Information Sasongen 20-21 Bergs IK P10

Antligen ar det dags att dra igdng innebandyn igen, den 4 sept bérjar vil
Laget

Vi hoppas alla spelare dr sugna pa att fa borja spela innebandy igen och att vi kanske kan fa se ndgon
ny eller gammal bekantskap under hosten. Vet ni nagon som vill prova pa eller for den delen vill
komma tillbaka till innebandyn s& sprid girna information kring nér, var och hur vi tranar till dem. Ar
det sa att ni vet med er att lagan for innebandy slocknat hos er grabb sa hor gérna av er sa vi vet.

Pa ledarsidan sa lamnar Adolf Rosander och Martin van Wilsem rollen som tranare. Sa finns det
nagon som skulle kunna ténka sig att vara hjalptranare vid traningar och/eller matcher ar det bara att
hora av sig.

Vidare sa lamnar dven Sofia Arenfors rollen som kassor/forséljningsansvarig vilket likaledes skulle
uppskattas om nagon kdnner sig intresserad att ta 6ver detta arbete. HOr bara av er sa ar ni
valkomna in i “staben”.

Vi tackar samtliga tre for deras tid och engagemang!
Traningar

Vi kommer borja sdsongen med 1 traning/vecka under september pa fredagar 16:00-17:30 i
Ljiungsbro sporthall. | oktober ldgger vi till ytterligare 1 tréaning/vecka pa mandagar 18:00-19:00 i
Lkpg Sportcenter vid Stangebro .

Sedan sa har vi en traningstid i Vreta pa torsdagar mellan 19:00-20:00 som vi eventuellt kommer
nyttja for tekniktraning, malvaktstraning eller bara lek emellanat. Vi ser det som en resurs att erbjuda
nagot extra om man vill, inte som en ordinarie traningstid. Vi kommer gora sarskilda kallelser for
denna tid nar sa ar aktuellt.

Men som grund ar det alltsa mandagar och fredagar enligt ovan som kommer vara vara staende
traningstider.

Paminner om vikten av att svara pa kallelser till traning sa “coach” kan lagga upp en rolig och givande
traning.

Matcher

Vi har anmalt tva lag till sammandragsspel i niva Bla C samt D, fortsatt ar det fyra spelare pa plan
utover malvakt dven denna sdsong. Vi har likt tidigare ambitionen att varje spelare skall fa utvecklas
pa sin niva i matchsammanhang och att man nagon eller nagra ganger under sdsongen skall utmanas
mot ndsta niva. Det ar ocksa var ambition att alla spelare skall ha blivit kallade till lika manga
sammandrag nar sdasongen val ar till anda.

Vi kommer lagga upp spelscheman pa laget.se och ju mer vi vet desto enklare blir det med kallelser
och dylikt. Ser ni tillfallen ni tidigt vet att er spelare inte kan delta meddela gdrna detta till Kristian
Sjostrom sa for han in det i matchplaneringen.



Cuper

Vi kommer invanta varen 2021 med att eventuellt aka pa cup, nar vi vet mer kring vilken riktning
pandemin tagit och allt kring detta. Vi vill ju inte dka pa cup utan vara supportrar fordldrarna pa
laktaren.

Traningslager/Aktivitet

Vi vill liksom forra aret genomfora ett traningslager och helst ett dar vi kan sova 6ver nagonstans for
att bygga pa lagandan och kamratskapet i laget. Vi inser likval har att det formodligen inte ar rimligt
att gora detta under hosten. Mojligen kommer vi géra nagon enklare aktivitet eller lager under
hosten dar man helt enkelt far slagga hemma.

Forsaljning

Likt tidigare ar kommer klubben att driva en forsaljning av restaurangchansen dar kravet ar tva
haften per spelare. Vi kommer skicka med dessa vid nagon traning har i bérjan av sdsongen.

Vi har med hiansyn till att Orebrocupen inte blev av och att vi fick tillbaka vara pengar beslutat att
inte genomféra nagon lagforsaljning under forsta halften av sdsongen. Formodligen sa behover vi
ingen forsaljning denna sdsong om det inte blir en himla massa cuper till varen.

Medlemsavgift
| ar ar medlemsavgiften pa var niva 100 kr samt traningsavgiften 1600 kr totalt alltsa 1700 kr.
Utan licens sa har spelaren ingen forsakring. Darfor maste avgiften vara betald senast 2020-09-25!

Av betalningen ska framga spelarens namn och i vilket lag han/hon spelar i samt persnr ex "Anders
Andersson, P-10, 101010-1010”

Betalning sker pa Bergs IK's BankGiro: 833-4732 Kontonr: 9023-8535217 eller Swish: 123-0910844

Far ni inte plats med all info nar ni betalar via internetbanken sa maila bergsik@hotmail.se och beskriv

for vilka betalningen avser.
Trojor

| ar har vi fatt nya matchstall att vaxa till oss i. Grabbarna kommer att fa dessa plus ett par strumpor
vid en tréning innan sammandragen gar igang.

Fordldramote

Vi har bestamt oss for att inte genomféra nagot foraldramote nu inledningsvis utan hoppas pa att
information via laget.se racker i varje fall till en bérjan. Undrar man nagot ar man givetvis vdlkommen
att hora av sig i stort som smatt.

Corona
Tillsammans hjalps vi at att halla i och halla ut i enlighet med férbundets rekommendationer.

Ett par saker vill vi pdminna om:


mailto:bergsik@hotmail.se

Har spelaren eller nagon i familjen symptom sa stanna hemma.

Kom ombytt och nykissad till traningen och duscha hemma. Fyll vattenflaskan hemma och mark den
tydligt med namn.

Var noga med handtvatt. Undvik om majligt att anvanda toaletterna i hallarna.

Lamna spelaren utanfor traningsarenan och se till att han kommer in men folj inte med in som
foralder. En trott och glad grabb kommer sen ut genom samma doérr han gick in cirka en timme

senare.

Nar vi far mer information fran férbundet sa sprider vi denna sa fort vi kan.

Hoppas ni ar lika sugna som vi, dntligen ar det dags!
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