
Är du född 2017, 2018 eller 2019? Ta med dig polarna, 
syrran, brorsan eller hela gänget och kom och lira hockey 
med oss i Nobelhallen!

Inga förkunskaper krävs. Du behöver endast ta med dig 
skridskor, en hjälm med galler och halsskydd, alt. tröja med 
krage som skyddar halsen. Ytterligare utrustning finns att 
låna på plats, om man önskar bära mer eller ej äger en 
egen. Kom gärna ca. 30m min innan träningens start, om ni 
behöver låna eller hjälp att få på er utrustning.

Även mamma och pappa är välkomna att delta på isen med 
skridskor och hjälm för att ha kul med dig och dina 
lagkamrater, samt hjälpa oss andra föräldrar och ledare. 
Men det går också även bra att bara finnas nära i båsen eller 
på läktaren.

Mer info inklusive träningstider, finner ni via 
www.laget.se/BIK-Hockeyskola
Ni kan även finna träningstider genom att ladda ner appen: 
¨istiden¨ och där söka fram:¨BIK TKH -15,16,17¨
(istiderna gäller för hockeyskolan och årskullarna 17/18/19). 

För ytterligare kontakt eller frågor: 
Jesper Ragén: 072-523 36 19  
Mårten Linder: 070-888 08 16 
Peter Karlsson: 072-206 85 41

http://www.laget.se/BIK-Hockeyskola

