Ar du fédd 2017, 2018 eller 2019? Ta med dig polarna,
syrran, brorsan eller hela ganget och kom och lira hockey
med oss i Nobelhallen!

Inga forkunskaper kravs. Du behéver endast ta med dig

skridskor, en hjalm med galler och halsskydd, alt. tréja med

krage som skyddar halsen. Ytterligare utrustning finns att
lana pa plats, om man dnskar bara mer eller ej dger en

/ egen. Kom garna ca. 30m min innan traningens start, om ni

behover lana eller hjalp att fa pa er utrustning.
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- Aven mamma och pappa ir vilkomna att delta pa isen med
skridskor och hjalm for att ha kul med dig och dina
lagkamrater, samt hjalpa oss andra foraldrar och ledare.
Men det gar ocksa dven bra att bara finnas nara i basen eller
pa laktaren.
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Mer info inklusive traningstider, finner ni via
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3 Ni kan dven finna traningstider genom att ladda ner appen:
“istiden™ B8 och dér soka fram:"BIK TKH -15,16,17"
(istiderna galler for hockeyskolan och arskullarna 17/18/19).

For ytterligare kontakt eller fragor:
Jesper Ragén: 072-523 36 19
Marten Linder: 070-888 08 16

i Py s \ ,, { Peter Karlsson: 072-206 85 41



http://www.laget.se/BIK-Hockeyskola

