Foraldramote Fotboll 2019-04-08

Har kommer en sammanfattning av vad som diskuterades pa foraldramoétet.

Ledare och truppen
Laget bestar av 30 spelare och 8 ledare.

Ledarna for laget ar: Tony Lundeborg Ronn, Tony Andersson, Peter Gustafsson, Joel
Sundberg, Pontus Melander, Mats Wennerstrém, Daniel Mortsjo och Peter Lindbergh.

Huvudtrénare: Peter Lindbergh, Tony Lundeborg Rénn, Tony Andersson, Peter Gustafsson
och Daniel Mortsjo.

Hjalptranare: Mats Wennerstréom, Pontus Melander och Joel Sundberg.
Malvaktstranare: Peter Lindbergh och Pontus Melander.

Admin: Joel Sundberg och Tony Andersson.

Arets mélsattning:
o Arets malsattning ar i forsta hand sé klart att ha roligt, bade spelare och ledare.
e Vi kommer fortsétta bygga laganda och skapa bra sammanhallning.
e Anpassa vart spel for 7 mot 7

Traningstider och traningsuppléagg

Vi &r nu inne i period 2, dar vi kor tréningar 1 dag/veckan fram till och med 26 april. N&r vi
gar in i period 3 kommer vi trana tva vardagar i veckan, vi aterkommer med mer exakta tider
och platser. Nar vi kommer igang med tva traningar i veckan kommer traningstiderna aven att
utdkas till 90 min.

Samling 10 min innan traningen borjar, ombytta och klara. Kom ihag att ta med vattenflaska
och benskydd (VIKTIGT) och att det rader mobilférbud fore, under och efter traning och
match. Mobilen far man ha i vaskan och om man maste ringa sa far killarna prata med en
ledare om det innan. Om killarna inte hinner &ta innan traningen &r det bra om man skickar
med dom en frukt/macka sa dom har bra med energi pa traningen.

Meddela garna i gastboken om man inte kan narvara pa traningen.
Nu i bdrjan av sdsongen kommer vi tillsammans med spelarna utforma regler tillsammans

som alla (bade ledare och spelare) ska folja. Vi tycker det ar viktigt att killarna ar med att
sétta dessa regler!



Seriespel

e Vidranmalda med 3 lag i 3 olika serier, se dvriga lag nedan.

e Totalt kommer vi spela 38 matcher (ca 3 matcher per helg)

e Halften av alla matcher spelas pa hemmaplan i Bélinge.

e Matchtiden &r 3 x 20 min.

e Malsattningen &r att vi ska ha 10 spelare per match.

e Alltid samling vid Sebbans vid bortamatch.

e Inga fasta lag.

e Vi kommer under sdsongen att ga mer mot fasta positioner, spelarna kommer att vara
med att paverka detta via individuella samtal som halls med spelarna Iépande under
sasongen.

e Gemensam dusch efter matcher. Om man inte vill duscha ska man anda vara kvar
med laget i omkladningsrummet.

e Vi spelar med gula strumpor och svarta short i fotbollen.

Serie 1 Serie 2 Serie 3
- Bilinge - Bilinge - Bilinge
- Danmark - Alsike - Danmark
- GUSK - VP - GUSK
- IFK Uppsala - IKFyris - Gréanby
- IK Sirius - UNIK - lron
- Storvreta - UpsalalF - Storvrata
- Sunnersta - Vaksala - Vaksala
- Vattholma

Kallelse till match:

Att fa till lagen till varje match &r tidskravande for ledarna darfor ar det viktigt att
man SVARAR | TID pa kallelser.

Det blir en ny rutin for kallelser: Ca 2 veckor innan matchhelg kallas alla spelare till
alla matcher for géllande helg. I kallelsen svarar man pa om man kan delta under
helgen. Ar det ndgon av matcherna/dagarna man inte kan spela ar det VIKTIGT att
man skriver det i kallelsen pa lagetsidan.

Nar kallelsen gatt ut satter ledarna lagen for alla matcher under helgen och gar da ut
med information om vilken match/matcher man kommer att spela (ca 1 vecka innan).
Detta kan innebéra att man vissa helger kan komma att spela flera matcher.

Narvaro pa traningar kommer att avgora vilka som far spela “extramatcher”.

Har man inte svarat pa en kallelse ar det = EJ MATCH!



Uppstart 27 april

. 08:45 Samling pa KG

. 09:00 Tréning pa KG

. 10:00 Mellis

. 10:20 Avfard mot Dioshallen

. 11:00 Traningsmatcher mot Storvreta. 2 matcher a8 2x20 min
Dioshallen ar en inomhushall med konstgrés

. 13:00 Gemensam lunch pa Scandic nord

. 14:30 Tillbaka pa IP = hemgang

Vi behdver hjilp med:
Nagon extra bil till och fran Diéshallen

Alla som vill &r sjalvklart vdlkomna att félja med och titta pa matcherna (matchstart 11.10
och 12.10)

Cuper & Ovrig aktivitet
e Fotbollens dag = 26 maj. Vi kommer att spela 2 hemmamatcher och hjalpa till med
kiosk och grill. Totalt kommer det att spelas dver 30 matcher pa Balinge IP denna
dag!

e Ingen cup i juni da vi redan har fullt matchschema.

e Vi funderar pa att anmala oss till Rallarbollen i Gavle (fredag 9 aug). Vi kommer
skicka ut intresseanmalan for detta.

Ekonomi:
e | lagkassan har vi 56 000 kr. Tack for all hjalp!ti!

e Vad ska lagkassan anvandas till?
Vi har kopt i 40 nya bollar, stl 4. De nya overallerna kan bekostas lite med hjélp av
lagkassan, beroende pa hur manga sponsorer vi far ihop. Vi skulle behdva minst en
sponsor till s3 om du vet nagon som vill sponsra kontakta garna Joel eller Tony A.

o Auvgifter:
Medlemsavgift 400 kr/familj.
Spelaravgift: 700 kr for var och 700 kr for host.



Samarbete:
e Vi for dialog med P08 da det ser ut som att P08 kommer behdva viss hjalp i nagra
matcher under sasongen. Vi kommer att férsoka lagga en av vara traningar samtidigt
som P08 tranar for att latt kunna lana eller 1ana ut spelare under traningar. Forst vill vi
tydliggora att vi alltid kommer att prioritera lag P09 och att vi samtidigt kommer ha
vissa krav/rutiner som vi alltid foljer nar vi ska lana ut spelare.

- Vi ledare kommer forst att prata med spelaren och héra om spelaren vill, darefter
kommer vi att prata med foraldrar for att fa ett ok pa detta.

- Vi ledare kommer att fraga spelare som vi kanner klarar av spel i ett lag bestaende
av aldre spelare och motstandare i enlighet med “’gula traden”.

Ovrigt:
. Alla foraldrar kommer behdva hjalpa till nagra ganger under siasongen med:
- Matchvird vid alla vara hemmamatcher
- Sta i Bilinges Kiosk under vara hemmamatcher

- Bevattning av 7mot7 tavlingsplan

Ledarna kommer att tilldela foréldrar uppgifter enligt ovan, om man inte har majlighet att
hjalpa till pa den aktivitet man fatt tilldelad sa ar det upp till er foraldrar att byta med
varandra.

Trivselaktivitet:

Vi har som malsattning att &ta mat tillsammans och sedan ga och se en Siriusmatch
tillsammans. Vi kommer att behova hjalp fran er foraldrar med planering for detta sa en
forfragan kommer att skickas ut separat for detta.

Uppdatera kontaktuppgifter:
Vi uppmanar alla att uppdatera uppgifterna pa lagetsidan. Lagg garna till de nya bilderna fran
fotograferingen.

Klubbrabatten:

For varje hafte man saljer gar 90 kr rakt ner i lagkassan, hor av er till ledarna om ni ar
intresserade av att sélja ett hifte eller flera eller hamta gérna sjéalva fran Asa p& Kansliet.
Kom ihag att uppge vilket lag ni vill ska fa intakten.

Laget.se P09 Fotboll

Vi ser garna att alla anvander var laget-sida for att tillgodose sig med information,
kommunicera med ledare eller andra foraldrar mm. Mycket information laggs ut pa sidan sa
se till att kolla dar regelbundet.



