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Riktlinjer/instruktion for Rod Serie

Sekretariatet skall vara bemannat senast tio (10) minuter innan matchstart med minst tva personer,
varav en skoter matchprotokoll och den andra matchklockan. Sekretariatet skall vara neutralt.

Bada lagen ansvarar for att lagga in sin laguppstallning i IBIS i god tid innan matchstart. Ledare fran
respektive lag kan gora eventuella férandringar i IBIS fram till matchstart. Sekretariatet kontrollerar
att startande malvakt &r markerad, samt att dven tréjnummer ar angivna pa alla spelare.

Sekretariatet rapporterar online i IBIS under matchen och lagger in handelser och mal. Det ar endast
handelser ddomda av domaren, sa som: malskytt, assist, ev time-out samt om malvaktsbyte gors, som
ska rapporteras.

Sekretariatet ska vara speaker och halsa publik, spelare och domare vialkomna samt informera om
bada lagens laguppstallningar fore matchstart. Ingen rapportering av matchhandelser behéver goras
av speakern under match.

Matchtiden ar: 3 x15 minuter. Effektiv tid sista 5 minuterna.

Regler:
Spelplan:

Fullstor plan, liten variation beroende pa hur stor er hemmahall ar.

H 40 H

Antal spelare:

5 mot 5: Fem utespelare och en malvakt pa planen.
Malburar:

Fullstora mal 160x115 cm

Uppvarmning
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Tid for uppvarmning pa matcharenan ska vara minimum fem (5) minuter fore matchstart. Detta
galler aven vid forsening i hallen.

Matchtid
3 x15 minuter. Effektiv tid sista 5 minuterna.

Speltiden endast stoppas i samband med mal, utvisning, straffslag, time out eller pa domarnas
trippelsignal vid onaturligt spelavbrott. Utom sista 5 minuterna i den sista perioden som spelas med
effektiv tid.

Med effektiv speltid avses att tiden stoppas vid varje avblasning och startas igen nar bollen spelas

Periodpaus galler fran det perioden blases av till dess att spelet satts i gang igen. For periodpausens
langd ar 3 minuter

Time-Out, ta ut malvakten:

Lagen far ta en Time-out var under matchen pa 30 sekunder och lagen far ta ut malvakten nar de vill.
Enda kravet ar att det finns en malvakt pa planen nar matchen startar.

Utespelare och malvakter kan byta med varandra sa en malvakt kan sta i mal en period och sedan
spela ute medan en annan spelare startar att spela ute en period for att sedan hoppa in i mal. Byte
ska noteras i matchrapporteringen. Spelet stoppas inte sa ska samma malvaktsklader anvandas kan
ni bara byta i periodpauser.

Matchprapportering:

Det ar inget krav pa fysiskt matchprotokoll. Allt ska skétas online dar lagen lagger in sina
laguppstallningar i IBIS och hemmalagets sekretariat ldgger in mal och utvisningar direkt i IBIS.
Max 20 spelare och 5 ledare far registreras, endast dessa personer far vara i baset under match.
Malvakten skall markeras i matchrapporten, och dven trojnummer skall framga.

For alla matcher som spelas pa helgen ska hemma- och bortalaget ha lagt in sin laguppstallning
senast kl 09:00 pa fredag morgon.

For alla matcher som spelas pa en vardagskvall ska hemma- och bortalaget ha lagt in sin
laguppstallning senast 24 timmar innan matchen.

Om bortalaget gjort andringar ar hemmalaget ansvariga for att gora dessa andringar i IBIS innan
hdndelserapporten laggs in.

Innan match sakerstéller sekretariatet att bada lagen faststallt resp matchtrupp. Om det inte ar gjort
gar det en rapportera/starta matchen.

Nar matchen &r slut ar det viktigt att sekretariatet godkanner matchprotokollet. Gors ej detta kan
inte domarna bekrafta matchen.

Trojor:
Nummer pa tréjorna ar ett krav.
Dommararvode:

Betalas ut via Balinge IF och skots av kansliet. Upplands innebandyférbund skoter utbetalning av
domarnas resor centralt.
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Forlangning:

En oavgjord match som maste avgoras ska forlangas med 10 minuter tills ett av lagen gér mal. Innan
forlangningen har lagen ratt till 2 minuters paus, men inget sidbyte ska dga rum. Under forlangning
galler samma regler for speltidens startande och stoppande som under ordinarie speltid.
Forlangningen ar inte periodindelad. Utvisningar som inte upphdrt vid den ordinarie speltidens slut
ska fortsatta under forlangningen. Om matchen efter forlangning fortfarande ar oavgjord ska
straffslagsavgorande tillampas.

Straffslagsavgorande i samband med forlangning:

Fem utespelare fran respektive lag ska sla var sitt straffslag. Om matchen efter detta fortfarande ar
oavgjord ska samma spelare sl3 ett straffslag vardera tills ett avgérande uppnas. Lagen ska sla
vartannat straffslag. Domarna avgor mot vilket mal straffslagen ska slas. Domarna lottar mellan
lagkaptenerna, och vinnaren avgér vilket lag som borjar.

Skyddsglaségon:

Spelare som deltar i tavling avsedd for spelare som ar 16 ar eller yngre, ska bara godkanda
skyddsglasdgon oavsett spelarens alder. Om glaségonen tappas under match far spelaren spela
vidare tills nasta avblasning
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