Foraldramote P/F12 innebandy 240529 - sammanfattning

Agenda + anteckning:
e Truppen
o 1 ny spelare (malvakt)
o Ledarna fortsatter. Fredrik & Per - huvudtranare, Hani - fyscoach, Christoffer -
malvaktstranare, Chris - huvudsponsor & hjalptranare, Sara - hjalptranare
e Spelarsamtal
o Viinformerar om de spelarsamtal som vi genomfért under varen med samtliga
spelare. Samt en sammanfattning i vad vi uppmarksammat
e Fortsatta traningar
o Samlingstid och utrustning enligt kalendern
o Kaod till dérren - paminn barnen sa de har koll pa koden, dérren kommer vara
last
o Fys + innebandy , mer styrka for att orka mer match
m fortsatter fram till midsommar med lattsammare tréaning, behdver inte
anmala i gastboken under denna period
Innebandy Extra. Tillsammans med 09/10/11/12/13, alla ar valkomna
Ev langre traningar nasta sasong, istallet for fler

e Cup

o Hagunda 13-15/9 - anmalda

o Sirius 1-3/11 - anmalda

o Storvreta

o Tanke att ha en “sova-borta-cup” till varen
e Seriespel

o Niva anpassning, 2 serier, utvecka spelarna pa basta satt

o Bemanning sek?

m Vi diskuterade olika satt att I6sa det. Mer info vid héstens féraldraméte

o Publiken hejar, inte coachar. (se filmen enligt QR-lIank nedan)

m barnen blir forvirrade om vi ropar olika. Vi vet vad vi tranat pa och hur
det ar tankt att de ska spela

o Ny skola = nya kompisar fran andra lag.

m Vi tror pa laget och vill halla ihop det. Ar lyhérda mot barnen och vill att
de ska utvecklas pa basta satt hos oss. Vi vill satsa pa dem. Hor ni
natt hemma sa lyft det eller om ni har tankar pa hur vi kan gora det pa
basta satt.

o Nya matchtréjor med efternamn, okej att byta nummer om ingen annan har
det redan. Viktigt att prova ut ratt storlek innan bestallning

e Forsaljningar i host for att kunna aka pa cup
o New body (x antal paket alt betala in x kr) + Bingolottor uppesittarkvallen
e Anvand gastboken eller kontaktboken i laget-appen for att komma i kontakt med
andra foéraldrar nar vi ska byta pass.

o De pass vi tilldelar er vill vi att ni hittar ersattare till om ni inte sjalva kan. Da
kan vi fokusera pa spelarna och laget. Hjalps at att svara upp i gastboken. Alt
ta direktkontakt via telefon/sms for att hitta ersattare.

o Nagot typ av pass man absolut inte villlkan bemanna, hor av er innan det ar
aktuellt sa kan vi ha en dialog och hitta en 16sning



e Vill nan hjalpa till med att planera/organisera de uppgifter laget far
e Natt vi behdver veta om barnen som gor att vi kan stétta/hjalpa/lara pa ett battre satt,
hor av er.

Se garna filmen fran RF-SISU:
Hur kan du som vuxen stétta ditt barn som idrottar? (2:32 min)
https://youtu.be/NsmAPdVOSas?si=gjnb87PqVc0QbPPr



https://youtu.be/NsmAPdVOSas?si=gjnb87PqVc0QbPPr

