Foraldramote
P15 innebandy

12 september 2023

Ordinarie tranare - Mattias Kierkegaard, Jessica
Hedlund Johansson, Therese Fernberg

Resurspool med ledare som kan hoppa in vid behov:
Robert Lekzén, Taban Salehi, Emil Lo6v.

Nagon mer som vill vara i resurspool? Hor av dig till
tessguss@gmail.com

Lagledare: Therese Fernberg



Traningar —
med start
28 september

Torsdagar klockan 16—17 - Balingeskolans stora gympasal.

Sondagar klockan 13.30-14.30 - Balingeskolans stora
gympasal.

Vi kommer skicka kallelse till traningar for att se om vi
behover kalla in extra tranare eller dylikt. Svara pa dessa
sa underlattar det var planering. Extra viktigt att svara pa
anmalan till torsdagstraningar sa vi vet vilka barn vi ska
halla koll pa. Meddela tessguss@gmail.com om ditt barn
inte far ga hem sjalv fran traningen.

Om det blir stokigt pa en traning och vi ledare bedomer
att det behovs kommer vi ta kontakt med stokig spelares
foraldrar och be dem narvara och delta aktivt pa traningar.

Alla tider ar inlagda pa laget.


mailto:tessguss@gmail.com

Traningsupplagg

e Samling 10 minuter innan traningsstart
 Malet ar 1 h traningstid
* Egen uppvarmning under tiden sagen byggs
* Teknik, bollhantering, samarbetsévningar samt matchspel

* Moduler for olika teman, 2-3 traningar med samma
inriktning

* Traningens basta kompis

e Sasongens basta kompis

* Fokus pa samspel och fair play
* Paus vid hetsigt humor
* Bra vinnare och bra forlorare

* Malvakter - Alla som vill far prova pa!

* Traning och match ar lika viktiga att delta i.

» Sargbygge - foraldrarna forvantas hjalpa till




Material ni behover fixa

* Traning: Inomhusskor, innebandyglasogon,
innebandyklubba, gympaklader och
vattenflaska.

 Match: Inomhusskor, innebandyglaségon,
innebandyklubba, svarta shorts, gula eller
svarta strumpor, vattenflaska.

* Matchtrojor och malvaktsutrustning bistar
laget med.




Sammandrag (matcher)

* Samtliga matcher kommer att spelas i IFU Arena.
Datum meddelas i slutet av september.

e Schema kommer tas fram for foraldrar for att
hjalpa till att bygga sarg och sitta i sekretariat
nar vi ar arrangorer.




Forsaljningar

* Vi kommer salja bingolotter
(mer info kommer)

* Vi kommer salja varterminens
klubbrabatthaften (mer info
kommer)




Traningsoveraller

* Inkdp av overaller - finansieras av bade
innebandyns och fotbollens lagkassa. 50/50

Utprovning forsta och andra traningstillfallet.

* Tryck av namn kan laggas till - bekostas ej av
laget. Pris: 50 kr.

Ca 8 veckors leveranstid.

* Malet ar att kdpa nya overaller varannan
sasong.



Fotografering 23 oktober

Nagon gang mellan 17.00 och 20.00 23 oktober
kan vi ta lagfoto och enskilda bilder pa samma
satt som med fotbollen.

Separat mejl kommer med blankett att fylla i
och exakta tider.




Balingecupen

Vi har dven i ar ansvar att arrangera
Balingecupen i innebandy forsta veckan i
april i Vattholmahallen. Planeringsarbetet
brukar starta upp i november/december.
Vi arrangerar tillsammans med 16-ganget.

Anmal er redan nu om ni vill vara

med och planera cupen!
Annars fundera sa aterkommer vi.



Representant till
innebandykommittén

Vi behover en representant till
innebandykommittén. Det ar en
grupp i Balinge IF som traffas for
moten lite da och da for att prata
och rodda saker som galler
innebandyn Avergripande.

Nagon frivillig?




Sponsoransvarig

Alla foraldrar far garna fundera pa
potentiella sponsorer till laget.
Det kan handla om att satta
loggor pa traningsoveraller eller
dylikt. Har ni férslag redan nu?

En fordlder skulle behova vara
sponsoransvarig och halla ihop
det arbetet. Nagon som ar
sugen? Mejla
tessguss@gmail.com.




Gulatraden (BIF:s
riktlinjer)— for féraldrar

* Upptrad som ett foredome gentemot
ledare, spelare, motstandare,domare,
foraldrar och publik.

* Paverkai positivriktning de aktivas
installningtill lagkamrater, ledare,
foreningen och idrotten.

* Varengageradoch delaktigi dina barns
aktiviteter.

* Verksamheten forutsatter frivilliga insatser
fran foraldrar som maste vara beredda att
engagera sig i nagon form. Ju fler som
engagerar sig desto roligare och
|attsammare blir det for alla.

e Foraldrarhar aven ansvar for att avgifter
ar betaldai tid och att barnet har lamplig
och funktionell utrustning for den idrott
som ska utovas.

* Gula-traden-2023.pdf (Ids den!)



file:///C:/Users/thfe692/Downloads/Gula-traden-2023.pdf

High five

Balinge IF har tagit fram en handlingsplan mot krankningar, diskriminering
och vald. (Las den!)

* Mal for ledare: Alla ledare ska skapa en trygg vistelse for barn och
ungdomar i foreningen. De ska kunna uppmarksamma och hantera
situationer i laget och jobba med atgarder proaktivt och reaktivt utifran

foreningens handlingsplan.

* Mal for barn och ungdomar: Alla barn och ungdomar ska kunna kanna sig
valkomna och trygga under aktivitet och forsta hur man ar en bra kompis i

Balinge IF.

« Mal for foraldrar: Att forsta och respektera foreningens policy och regler
och kdanna sig trygg med att ha sina barn i verksamheten. Foraldrarna skall

veta vart man vander sig ifall nagot kanns fel.



https://www.laget.se/BalingeIF/Document/Download/1244567/9297788

Balingedagen 16 september

Har nagon anda tankt komma dit far ni garna ta en
halvtimme och hanga vid speedshootingen. Vi har
passet 11.00-12.30.

Det ar en foreningsdag pa Balinge IP.
Rekommenderar att komma om ni inte varit dar

forut. Hamburgare, tipspromenad och prova pa
massa sporter.



* Prata garna med era barn om hur man ar en schysst
lagkompis och en schysst motstandare.

* Prata garna med era barn om att lyssna pa tranarna.
* Prata garna med era barn om att domaren bestammer.

* Prata garna med era barn om att det viktigaste ar att ha kul.
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