
Föräldramöte 
P15 innebandy

12 september 2023

• Ordinarie tränare - Mattias Kierkegaard, Jessica 
Hedlund Johansson, Therese Fernberg

• Resurspool med ledare som kan hoppa in vid behov: 
Robert Lekzén, Taban Salehi, Emil Lööv.

• Någon mer som vill vara i resurspool? Hör av dig till 
tessguss@gmail.com

• Lagledare: Therese Fernberg



Träningar –
med start 
28 september

mailto:tessguss@gmail.com


Träningsupplägg



Material ni behöver fixa



Sammandrag (matcher)



Försäljningar



Träningsoveraller



Fotografering 23 oktober



Bälingecupen



Representant till 
innebandykommittén



Sponsoransvarig



Gula tråden (BIF:s 
riktlinjer) – för föräldrar

file:///C:/Users/thfe692/Downloads/Gula-traden-2023.pdf


High five

Bälinge IF har tagit fram en handlingsplan mot kränkningar, diskriminering 
och våld. (Läs den!)

• Mål för ledare: Alla ledare ska skapa en trygg vistelse för barn och 
ungdomar i föreningen. De ska kunna uppmärksamma och hantera 
situationer i laget och jobba med åtgärder proaktivt och reaktivt utifrån 
föreningens handlingsplan.

• Mål för barn och ungdomar: Alla barn och ungdomar ska kunna känna sig 
välkomna och trygga under aktivitet och förstå hur man är en bra kompis i 
Bälinge IF.

• Mål för föräldrar: Att förstå och respektera föreningens policy och regler 
och känna sig trygg med att ha sina barn i verksamheten. Föräldrarna skall 
veta vart man vänder sig ifall något känns fel.

https://www.laget.se/BalingeIF/Document/Download/1244567/9297788


Bälingedagen 16 september



Avrundning

• Prata gärna med era barn om hur man är en schysst 
lagkompis och en schysst motståndare.

• Prata gärna med era barn om att lyssna på tränarna.

• Prata gärna med era barn om att domaren bestämmer.

• Prata gärna med era barn om att det viktigaste är att ha kul.
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