Balinge P-11

Agenda

. Ledare och truppen

. Arets malsittning

. Traningar

. Sammandrag & Seriespel
. Kallelse

. Cuper & Ekonomi

. Ovriga fragor

Unrestricted
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Balinge P-11

Ledare och trupp

Ledare och truppen
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Balinge P-11

Sasong 2020
Arets malsittning
. HA ROLIGT och utvecklas som innebandyspelare
. Bygga laganda och sammanhallning

- Trivselaktivitet lite svart just nu men det finns idéer som titta pa
Sirius eller Storvreta match i innebandy

. Sammandrag/poolspel samt seriespel med matcher pa helplan,
5mot5.
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Traning

Traningar

Tisdag kl 17.00 — 18.00 samt Sondag kl 14.00 — 15.00
(Det ar mycket svart att fa tider pa vardagar sa darav en helgtid)

. Kom garna ca 10min innan och byt om sa vi kan koéra igang direkt

. Meddela franvaro i gastboken

. Nytt for i ar ar 5Smot5 pa helplan och en del nya regler for grabbarna.

. Vi hoppas pa hogt fokus under traning och an sa lange sa har det varit lite blandat

pa den fronten...
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Knatteligan

e Sammandrag & Seriespel

6 sammandrag totalt (ca 3 timmar/gang). Vi kommer dessutom kéra 15matcher i
Seriespel

. Varje sammandrag spelas 2 matcher och vi kommer med 1 lag . Ca 3-4timmar.

. Seriespel ar endast 1st match per tillfille

. 5 mot 5 spel med totalt 14spelare i truppen

. Sammandrag kor 2 x 15 minuter

. Seriespel kor 3x15min

. Vi har inga matcher i Balinge hallen, var hemmaplan dr numera IFU Arena (pga att

var hemmabhall inte ar fullstor). Nar vi har hemma match sa skall vi aven ha 2st
foraldrar i sekretariatet samt 1-2st matchvardar.

. ALLTID samling vid Sebbans vid sammandrag. Vi kommer kéra samakning till
matcher da publik inte far vara pa arenan (just nu, kan dock andras..). Se dven
separat info angaende regler fran IFU (finns under dokument)

. Inga fasta lag och vi stravar efter att killarna ska fa spela pa olika positioner
. Glom inte att vi i innebandy spelar med svarta strumpor
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Kallelse till match

Kallelse till match

Vi stravar efter att alla ska kallas till lika manga matcher.
Narvaro pa traning ar viktigt for att fa kallelse till match

Vi spelar med 14 spelare per match

Svara i tid pa kallelser och tank pa ndr anmalningstiden gar ut

Var dven observant pa att vi kan ha med fragor i kallelsen som t.ex Kan Ni vara
chauffér och hur manga lediga platser. Ar det flera matcher en helg kan det dven
komma en fraga vilken/vilka matcher man inte kan vara med pa.

OBS: Med tanke pa Corona laget sa ar det harda restriktioner pa IFU Och det kan
forekomma stickprov. Vi onskar forstas publik pa vara matcher men just nu far vi
folja de direktiv som ges.
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- Uppmuntra mig
Tips till ledare, fordldrar och de som regelbundet A att Jag

stéttar barnen vid match och traning vet att du bryr dig om
mig och min Idrott.

N
( - Trésta migom Jag ar - Omdu inte &r min tranare sa
ledsen, st3 ut med mig vill Jag Inte ha tekniska eller tak- O
om Jjag ar arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det O
med mig nar Jag ar gor det svart och rérigt for mig. O
glad. Uppmuntra mycket hellre for-
- Z | sok och Initiativ som Jag gor.

-
- Bll Inte arg pa mig och kritisera mig inte om Jag férlorar.
Stotta mig Istallet och berdm mig for att jag deltog,

4 kampade, férsokte och hjdipte mina lagkamrater.

= 3
- Upptrad med respekt for alla nar du ar
med mig | idrotten. Det galler domare,
motstadndare, andra foraldrar, ledare,
funktiondrer, Ja, alla som ar dar, Inklusive

mig.
| g

4 p
- Lat mig styra saker Inom
idrotten sjalv eller tillsam-
mans med min tranare
och ledare. Jag vill bl

/ | sjalvstandig och laramig

hur det gar till att idrotta.
\ J
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Cuper & Ekonomi

Cuper & ovriga aktiviteter
. Storvreta cupen. Oklart annu

. Vasteras cupen. Oklart dnnu.

Trivselaktivtet ligger pa paus just nu.

Ekonomi

. Lagkassa ca 20 000.
. Behover kopa in bollsdck (100st) samt malvaktshandskar.
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Hjalp fran foraldrar:
Pa s6ndagar behover vi hjalp att riva sarg sa kom lite tidigare sa kan vi halla tréaningen hela
tiden ut.

- 2 st till trivselgrupp (hjdlpa till med planering av trivselaktivitet)

- 1 st ekonomi.

Vi har maéjlighet att filma vara matcher (SolidSport). Vi ser giarna att nan féralder kan vara
ansvarig for detta men daremot sa kan vi fordela arbete att filma matcherna. Sjalva utrustningen
far vi lana kostnadsfritt men daremot ar det ett manadsabonnemang for varje spelare.

Uppdatera era kontaktuppgifter pa laget.se
Utbildningar under planering
Ink6p via Intersport. Ange Balinge IF — vi far kickback efter aret...

Klubbrabatten/klubbkortet. Ni hiamtar sjilva haften i klubbhuset hos Asa. Swisha och skriv
P-11 innebandy i meddelande fonstret



