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Ledare och trupp

Ledare
. Caroline Stromgren
. Pontus Riarback
. Sara Peterson
. Sofia Karlsson
Truppen

. 18 tjejer i nulaget
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Traningar 23/24

Onsdagar kl. 17.00 — 18.00 och séndagar kl. 15.30 — 16.30 (bada i stora hallen)
Kom gédrna 10 min innan och byt om sa vi kan kora igang direkt.
Kom ihag att meddela franvaro i gastboken.

Sondagstraningarna blir installda nar vi har tva matcher under helgen. Kalendern
pa laget.se ska vara uppdaterad.
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Nytt for i ar ar att vi spelar matcher istéllet for sammandrag. Tva lag ar anmalda vilket gor
att vi oftast har tva matcher per helg.

. Matchspel 4 mot 4 (+malvakt), vi spelar 3*15 min.

. Var hemmaplan ar IFU Arena.

. Nar vi har hemmamatch sa behover vi hjilp av tva foraldrar till sekretariatet. Vi
informerar om detta i samband med kallelser.

. Samling pa IFU nar vi spelar dar, vid langre resor till bortamatcher har vi samling
vid Sebbans.

. Tjejerna spelar match i svarta shorts och gula strumpor, matchtréja delas ut pa
plats.

. Matcherna slutar alltid 0-0, dvs. vi rdknar inga mal.
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Kallelse till matcher

Vi kallar nio spelare per match.

Vi forsoker skicka ut kallelse ungefar en vecka innan. Svara pa kallelse till match
sa snart som mojligt och innan anmalningstiden gar ut.

Om erat barn inte kan vara med pa den matchen de blivit kallade till skriv garna
anledning i kallelsen sa vi vet om de kan spela den andra matchen under helgen.

Utga fran att om ni inte fatt en kallelse spelar erat barn inte match den aktuella
helgen.
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Uppdatera era kontaktuppgifter pa laget.se

Ladda ner appen laget.se till din mobil — var erfarenhet ar att det ar mycket enklare att halla
koll pa vad som sker genom den snarare an genom mail och dator.

Vi kommer snart ga ut med info om forsaljning av bingolotter till uppesittarkvallen samt
julkalendrar fran Bingolotto. Kolla garna med néra och kdra redan nu om de vill sdkra lotter.
Glom inte fotograferingen den 23 oktober och att ta med ifylld fotoblankett.

Lagforaldrar? Sponsorer, samla in pengar till lagkassa, ordna aktiviteter utanfor traning och
match m.m. Vi har fortfarande inte fatt nagra frivilliga foraldrar. Anmal intresse till nagon
av oss ledare!



