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Information fran Upplands Fotbollforbund
infor sasongen 2025

o Fair Play och matchklimat

o Praktisk information infor sasong

Spelordning
Matchandringar

o Praktisk information kring match

Spelares behorighet att delta
Kallelse till match
Tillgang till omkladningsrum, plan, matchbollar etc.




Fair Play och matchvardar

* Fair Play-halsning innan match.

* Foljande galler Tavlingsbestammelserna 2025, 4 kap. 37 §;

Matchviardar
Upplands FF har beslutat:

att matchvardar ska finnas pa alla barn—, ungdoms— och seniormatcher.

att en matchvardsansvarig ska finnas i varje barn— och ungdomsférening vars ansvar ar att se till att
matchvdrdsskapet efterfdljs.

Om matchvirdsansvarig inte utses i forening sa ar det styrelsen i féreningen som bdr ansvaret.

att minst 1 matchvdrd/match ska finnas och det dr arrangerande forenings ansvar att utse matchvirdar.
att lag som inte har matchvird pa sina hemmamatcher kan botfallas.

Tips! Hjalps at med matchvardar i matcher. Se till att matchvardarna far information i god tid infér och
ar forberedda.

Digitala matchvardsutbildningar kommer att erbjudas.




Spelordning

Registrering av matchtider i Fogis ska vara klart senast 31 mars.
Matcher far flyttas om lagen ar 6verens om det.

Upplands Fotbollférbund genomfor lottning och faststéller speldag for varje omgang i det vanliga
seriespelet.

Det ar hemmalagets skyldighet att kontakta motstandarlaget och komma 6verens om spelplats
och matchtid och registrera den éverenskomna matchtiden i Fogis.

Utsatta datum galler som speldagar. Hemmalaget far valja |6rdag eller séndag.
Foreningarna kan komma éverens om andrad speldag.




Registrera spelare

Krav pa att registrera spelare i alla serier fran 10 ar och uppat

Olika fran forening till forening kring behorighet




Infor och kring match

Se till att kontaktperson for laget samt kontaktuppgifter ar uppdaterade och synliga i Fogis.
Uppdatera informationen om laget, t ex farg pa hemmastall och bortastall.

Fogis galler som kallelse infor match. Men, som hemmalag, kontakta garna besdkande lag for att
informera om vilken tid ni ar pa plats. Bra ocksa for att stamma av det sista infér matchen.

Foljande galler enligt Tavlingsforeskrifter 10-12 ar; 7 mot 7 i Uppland 2025;

13.2 Omkladningsrum, toalett och dusch

Bortalaget ska ha tillgang till omkladningsrum, toalett och dusch.
Hemmalaget ar skyldigt att se till att detta erbjuds.

| matcher dar omkladning ej kan ske i direkt anslutning till spelplanen maste
hemmalaget, i god tid, meddela motstandarna om detta.

13.3 Bollar

Hemmalaget ar skyldigt att tillhandahalla minst tre fullgoda traningsbollar till
motstandarlaget fore match. Hemmalaget ska ocksa tillhandahalla minst tre fullgoda
matchbollar.




Spelare och spelarforteckning

* Krav pa att registrera spelare i alla serier fran 10 ar och uppat
Olika fran forening till forening kring behorighet

* Truppen ska laggas in i Fogis infor match, den kan administreras fram till 15 minuter innan
matchstart.

 Max 13 st spelare i matchtruppen

* Ange trojnummer for samtliga spelare, samt vem som ar lagkapten.

* Ange vilka ledare som ar med pa matchen samt vilken ledare som ar ansvarig.

* GOr det via:
"vanliga” Fogis
Mobila Fogisklienten
Min Fotboll.



https://fogis.svenskfotboll.se/Fogisforeningklient/Login/Login.aspx
https://fogis.svenskfotboll.se/mdk/Login.aspx?ReturnUrl=%2fmdk%2f
https://fogis.svenskfotboll.se/mdk/Login.aspx?ReturnUrl=%2fmdk%2f

Matchandring och uppskjutna matcher

* Matcherna ska vara inlagda i Fogis senast 31 mars.

Vid matchflyttar ska ni kontakta varandra samt andra sjalva i Fogis.
Matcher som flyttas och inte spelas raknas som ospelade.

W.0

Lag som lamnar WO meddelar motstandarlaget.
Lag som uteblir meddelar Upplands Fotbollférbund.




Ovrigt

Speltid, bollstorlek

Spelform | Alder Speltid Bollstorlek
7 mot 7 10-12 ar | 3 x 20 minuter (enskild match) 4
3 x 15 minuter (sammandrag)

Resultatrapportering och serietabeller

Eftersom ingen resultatrapportering gors i aldersgruppen 10-12 ar tillampas inga
serietabeller. Enskild forening far heller inte publicera resultat eller serietabeller via
hemsida eller pa annat satt.
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