Riktlinjer for dispensansdokan inom barn- och
ungdomsfotbollen i Uppland

Generell dispens

Den generella dispensen géller for de som har for fa spelare i ratt alder for att fa ihop ett lag att
anmadla till seriespel. Den generella dispensen kan dven nyttjas vid oférutsdagbara handelser infor
enskild match. Den generella dispensen géller for de spelare som inte har nagot lag i sin egen alder
att spelai, sa lange reglerna kring generell dispens féljs.

Den generella dispensen géller for ett ar aldre spelare.
Vid tillampande av den generella dispensen sa géller féljande:

Pojkar
max 30% av matchtruppen far besta av ett ar aldre spelare.

Flickor
max 50% av matchtruppen far besta av ett ar aldre spelare.

For alla andra situationer an ovanstaende, ska dispens sdkas hos Upplands Fotbollférbund.

Exempel pa generell dispens:

Johanna ar 15 ar. Det ndrmsta yngre laget i féreningen spelar i F14 ar Medel, det ndrmsta aldre laget
i foreningen spelar i Dam div 4. Eftersom Johanna &r 1 ar dldre &n rekommenderad alder for F14 ar
Medel, sa gar hon under den generella dispensen och kan representera féreningens lag i F14 ar
Medel.

Forening X har ett pojklag i seriespel for pojkar 13 ar. | laget finns det spelare som &r 12 ar, 13 ar och
14 ar. Det ar ok, att spelarna som ar 14 ar spelar i laget, om det inte finns nagon annan spelmiljo for
dem. Antalet spelare som ar 14 ar far inte vara i mer an 30%, i detta fall, dar de far ha max 15 st
spelare med till match, sa far de ha med sig max 4 st spelare som ér ett ar aldre.

Forening Y har ett flicklag i seriespel for flickor 14 ar. Infor helgens match har 3 st blivit sjuka samt att
2 st ar bortresta och far darmed inte ihop ett lag. | detta fall kan laget nyttja den generella dispensen.
Om de har med sig 13 st spelare sa far max 3 spelare vara ett ar aldre.
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Dispensansokan fér enskilda spelare

For de spelare som ej gar under den generella dispensen, sa kan dispens sokas for fler och aldre
spelare samt i de fall dar sarskilda skal foreligger. Dispensgruppen kan i sarskilda fall be om intyg om
ytterligare information behovs for beslut.

Exempel pa dispens for enskilda spelare:

Soran ar 19 ar och spelar i férening X. Det ndarmsta aldsta laget ar seniorlaget i herr div 7. Har kan
foreningen soka dispens for att Soran ska fa spela med laget i P16-17 ar Grund.

Lina &r 13 ar. Hennes férening har ett lag i F13 ar. Lina gar dock i samma klass som spelarna i laget for
flickor 12 ar och har alltid tranat med dem. Pa grund av sarskilda skal sa kan foreningen fa dispens for
att Lina ska fa spela matcher med 12 arslaget.

André &r 15 ar och spelar i férening X. Ledarna anser att André bor spela i foreningens 14 arslag da
han inte kommit lika langt som sina lagkamrater i sin fotbollsutveckling. Detta ar inte ett giltigt skal
att soka dispens for, om inte sarskilda skal foreligger.
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Dispensansokan fér lag

Under sdsong sa kan det ske férandringar i truppen, dar ett blandlag kan tappa spelare och darmed
riskera att bli en majoritet av 6verariga eller Har kan féreningar sdka dispens for att, i de fall de
behover, fa anvanda 6verariga eller underariga i majoritet.

Exempel pa dispensansokan for lag:

Lag X har en trupp om 16 spelare efter att ha tappat spelare under sdasongen. Laget spelari P14 ar
Latt. | truppen sa ar 7 st fodda 2011 och 9 st fodda 210. Laget kan har sdka dispens for att, i de fall de
behover, kunna anvdanda 6verariga i majoritet till match. Det vill sdga om manga av spelarna fodda
2009 inte kan vara med pa match pga. olika anledningar. Det ar dock viktigt att denna dispens
anvands enbart i de fall den behoéver.

Dispensansokan: sista datum for ansokan samt avgifter.

Dispenser ska i samband med anmalan till seriespel, senast niar anmalningstiden for serien har gatt
ut.

Ni far da chansen att dndra er anmalan om det finns ett behov, t ex om dispensgruppen avslar er
ansOkan. Har far ni ocksa hjalp och stéd med att se vilken serie som skulle passa er bast, utifran den
blandning av spelare ni har.

Avgifter

Dispensansokningar som inkommer innan sista anmalningsdag, 200 kr/ansdkan.
Dispensansokningar som inkommer efter sista anmalningsdag, 500 kr/anstkan.
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