Foraldramote
P8 (P15) fotboll

26 april 2023

Ordinarie tranare ar: Daniel Fernberg, Filip Elfberg, Robert Lekzén, Frida Bexell och Mattias Kierkegaard

Resurspool med ledare som kan hoppa in vid behov: Camilla Bysell, Ronnie Brantestrom, Taban Salehi.
Nagon mer som vill vara i resurspool? Hor av dig till tessguss@gmail.com

Lagledare: Therese Fernberg



Traningar — med start 10 maj

* Onsdagar klockan 17-18 (Konstgraset)

e Lordagar klockan 9—10 (C-plan vid utegymmet vid elljussparet)

* Vi kommer skicka kallelse till traningar for att se om vi behover

kalla in extra tranare eller dylikt. Svara pa dessa sa underlattar
det var planering.

* Om det blir stokigt pa en traning och vi ledare bedomer att det
behovs kommer vi ta kontakt med stokig spelares foraldrar och
be dem narvara och delta aktivt pa traningar.

* Alla tider ar inlagda pa laget.



Material ni behover fixa

* Traning: Fotbollsskor (funkar bra med vanliga fotbollsskor oavsett
natur/konstgras), benskydd, vattenflaska, klader efter vader.

* Match: Fotbollsskor, benskydd, svarta shorts, gula fotbollsstrumpor,
vattenflaska. Matchtrojor, malvaktstréja och malvaktshandskar har vi.
| ovrigt klader efter vader (alltsa understall nar det ar kallt till
exempel).



Sammandrag

* Vi kommer ha 5 sammandrag, klockan 10-15 ungefar under den
dagen, lunch kommer finnas att kdpa pa plats. Alla datum som finns
hittills ar inlagda pa laget.

* Vi kommer skicka kallelse infor match. Alla maste svara.
* Forsta sammandraget ar 14 maj mot Hinden/Skuttunge (inte 20 maj)
e Vi har tva lag. Bada lagen spelar vid samma tillfalle pa samma plats.

* | var grupp har vi: Skuttunge/Hinden, Tierp (2 lag), Mankarbo,
Tobo/Orbyhus

* Vi samlas vid Sebbans i Balinge for att synka eventuell samakning.
Instruktioner kommer infor varje tillfalle.



Vart sammandrag 3 juni

* 3 juni klockan 10-15 &r vi vardar for sammandrag pa Balinge IP.

* Therese kommer ta fram volontarschema med instruktioner for
3 juni och Fotbollens dag 27 maj (mer info om den pa nasta bild).

* Vi beh6ver matchvardar och personer som star i foodtruck.

Taban ar ansvarig for att hamta/lamna foodtrucken 3 juni,
lagger bestallning av ravaror och handlar pa plats pa Kvantum.
Hon kan behova en sidekick! Hor av er direkt till Taban eller till

tessguss@gmail.com om ni vill vara med. Foraldrar kommer
bemanna foodtrucken.



mailto:tessguss@gmail.com

Fotbollens dag 27 maj

 Bilinge IF arrangerar en heldag med fotboll dar manga arskullar
kommer spela match samtidigt i Balinge.

* Vi har tva matcher: 12.30 pa 7 mot 7-traningsplanen pa IP. 14.30
pa konstgraset pa IP. Om fler an 16 spelare kan vara med kommer

varje spelare fa spela en match. Ni kommer fa kallelse till bada
matcherna, utifran svaren kommer sedan spelarna delas in och ni

fa besked vilken tid ert barn spelar.

* Vi behover ha en matchvard till respektive match och tre personer
som star vid grillen pa IP mellan klockan 12.30-14.00. Schema for

det kommer (synkat med 3 juni).



Pilsbocupen

e 17-18 juni ar Pilsbucupen. Vi har anmalt tva lag. Det kommer vara en
av dagarna, alltsa ingen 6vernattning. Vi far besked om vilken dag
efter att anmalan stanger 7 maj.

* En kallelse har skickats ut for att se sa att vi har spelare for att tacka
tva lag. Svara senast 3 maj, sa hinner vi korrigera var anmalan.

* Pilsbocupen spelas i det naturskona friluftsomradet Pilsbo som ar
vackert belaget vid Malaren mellan Sigtuna och Knivsta. Det brukar
delta ca 80 lag fran ett 20-tal klubbar, vilket ger ca 220 matcher totalt.
Mellan matcherna kan man roa sig med andra aktiviteter eller ta sig
ett dopp i Malaren.



Sponsoransvarig

 Alla foraldrar far garna fundera pa potentiella sponsorer till laget. Det
kan handla om att satta loggor pa traningsoveraller eller dylikt.

* En foralder skulle behova vara sponsoransvarig och halla ihop det
arbetet. Nagon som ar sugen? Mejla tessguss@gmail.com.



Gula traden (BIF:s riktlinjer) — fér foraldrar

* Upptrad som ett foredome gentemot ledare, spelare, motstandare,
domare, foraldrar och publik.

e Paverka i positiv riktning de aktivas installning till lagkamrater, ledare,
féreningen och idrotten.

* Var engagerad och delaktig i dina barns aktiviteter.

* Verksamheten forutsatter frivilliga insatser fran foraldrar som maste vara
beredda att engagera sig i nagon form. Ju fler som engagerar sig desto
roligare och lattsammare blir det for alla.

e Foraldrar har aven ansvar for att avgifter ar betalda i tid och att barnet har
lamplig och funktionell utrustning for den idrott som ska utovas.

e Gula-traden-2023.pdf (las den!)




High five

Balinge IF har tagit fram en handlingsplan mot krankningar, diskriminering
och vald. (Las den!)

Mal for ledare: Alla ledare ska skapa en trygg vistelse for barn och ungdomar
i foreningen. De ska kunna uppmarksamma och hantera situationer i laget
och jobba med atgarder proaktivt och reaktivt utifran foreningens
handlingsplan.

Mal for barn och ungdomar: Alla barn och ungdomar ska kunna kadnna sig
valkomna och trygga under aktivitet och forsta hur man ar en bra kompis i
Balinge IF.

Mal for foraldrar: Att forsta och respektera féreningens policy och regler och
kanna sig trygg med att ha sina barn i verksamheten. Foraldrarna skall veta
vart man vander sig ifall nagot kanns fel.



https://www.laget.se/BalingeIF/Document/Download/1244567/9297788

Avrundning

* Prata garna med era barn om hur man ar en schysst
lagkompis och en schysst motstandare.

* Prata garna med era barn om att lyssna pa tranarna.
* Prata garna med era barn om att domaren bestammer.

* Prata garna med era barn om att det viktigaste ar att
ha kul, inte att vinna.
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