
Föräldramöte

● Presentation
Föräldrar
Spelare
Ledare

● Rutiner
Sociala kvarten
Innan och efter träning

● Träning
Att komma i tid och med rätt utrustning
Vattenflaska, frukt eller dylikt

● Match
Kallelse inför varje match tillfälle
Alltid dusch på plats
Tvätt

● Frånvarande
Alltid SMS till Sarah 60 min innan träning
Giltig frånvaro är:
Skola, sjuk och egen begravning, familj

● Kontaktlista
Föräldrar
Spelare
Allergier eller liknande

● Körschema
Uppdaterad

● BUA CUP
Tjejerna ska döma
Förmodligen vara arrangörer i en hall

● Lagkassa

● Lagkväll

● Övriga frågor



Spelarmöte

Lyssna av spelarna

● Vad vill de?
● Hur känner de?
● Vad är viktigt i en grupp?
● Vad är viktigt hos en ledare och coach?
● Hur ska vi visa respekt för?:
1. Varandra
2. Motståndarna
3. Domare

● Hur är en bra lagkamrat?

● Regler
Komma i tid
Rätt utrustning
Vårdat språk
Sarah visslar
Något att äta efter träning

● Träning
Sociala kvarten före och efter

● Match
Kallelse inför varje match tillfälle

● Innanför linjerna i hallen är vi handbollsspelare. Det innebär att vi måste ge allt.
Att det ska smälla och ge varandra konstruktiv kritik.

Jag vi har alltid haft ett motto till mina spelare
ATT VÅGA MISSLYCKAS FÖR ATT KUNNA LYCKAS

Detta är något vi gör tillsammans.
Att sträva mot samma mål.

Vi är olika med olika förutsättningar, vilket gör att vi kommer utvecklas inom olika saker olika
bra/snabbt.

Då är det viktigt att vi jobbar tillsammans och har skoj.
Handboll är bland det roligaste som finns.
Har vi kul, utvecklas vi, utvecklas vi blir vi bättre och blir vi bättre har vi kul.

RÄTT BOLL, ÅÅÅH HANDBOLL!


