Foraldramote

Presentation
Foraldrar
Spelare
Ledare

Rutiner
Sociala kvarten
Innan och efter traning

Traning
Att komma i tid och med ratt utrustning
Vattenflaska, frukt eller dylikt

Match

Kallelse infor varje match tillfalle
Alltid dusch pa plats

Tvatt

Franvarande

Alltid SMS till Sarah 60 min innan traning
Giltig franvaro ar:

Skola, sjuk och egen begravning, famil;

Kontaktlista

Foraldrar

Spelare

Allergier eller liknande

Kdrschema
Uppdaterad

BUA CUP
Tjejerna ska doma

Foérmodligen vara arrangérer i en hall

Lagkassa

Lagkvall

Ovriga fragor



Spelarmdte
Lyssna av spelarna

Vad vill de?

Hur k&nner de?

Vad ar viktigt i en grupp?

Vad ar viktigt hos en ledare och coach?
Hur ska vi visa respekt for?:

Varandra

Motstandarna

Domare
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e Hur ar en bra lagkamrat?

e Regler
Kommai i tid
Ratt utrustning
Vardat sprak
Sarah visslar
Nagot att ata efter traning

e Traning
Sociala kvarten fore och efter

e Match
Kallelse infor varje match tillfalle

e Innanfér linjerna i hallen ar vi handbollsspelare. Det innebar att vi maste ge allt.
Att det ska smalla och ge varandra konstruktiv kritik.

Jag vi har alltid haft ett motto till mina spelare
ATT VAGA MISSLYCKAS FOR ATT KUNNA LYCKAS

Detta ar nagot vi gor tillsammans.
Att strava mot samma mal.

Vi ar olika med olika forutsattningar, vilket gor att vi kommer utvecklas inom olika saker olika
bra/snabbt.

Da ar det viktigt att vi jobbar tillsammans och har sko;j.
Handboll &r bland det roligaste som finns.
Har vi kul, utvecklas vi, utvecklas vi blir vi battre och blir vi battre har vi kul.

RATT BOLL, AAAH HANDBOLL!



