
 
 

 
 
 

 

Resepolicy 
Syfte  

Att klargöra hur trafiksäkra, trygga och miljöanpassade resor ska genomföras inom Borås 
HK 84. Samtliga transporter inom klubben ska ske på ett trafiksäkert och tryggt sätt.  

Inom Borås HK 84 ska det finnas en medvetenhet om det särskilda ansvar det innebär 
med transport av barn och ungdomar i exempelvis privata personbilar till och från Borås 
HK 84 verksamhet exempelvis vid träning, match och cup.  

Bakgrund  

Borås HK 84 ställer sig bakom riksdagen och regeringens Nollvision. Utgångspunkten är 
ett etiskt ställningstagande. Ingen ska dö eller skadas allvarligt till följd av trafikolyckor.  

Borås HK 84 ska utgöra en säker miljö för barn och ungdomar och föräldrar ska känna sig 
trygga med att låta sina barn och ungdomar resa inom Borås HK 84 verksamhet. Detta 
ställer krav på den som arrangerar resor och/eller sköter/ansvarar för transporter.  

Alla transporter i samband med Borås HK 84 verksamhet ska ske med erfarna förare, 
trafiksäkra transportmedel, följa gällande trafikbestämmelser, anpassa hastigheten och 
total trafiknykterhet.  

Det är viktigt att du som förälder informerar dig om Borås HK 84 resepolicy. Den ger svar 
på vad du som förälder har att förhålla dig till.  

Transport på cykel  
Alla som cyklar till och från Borås HK 84 verksamhet bör använda cykelhjälm, alla under 
15 år ska ha cykelhjälm enligt svensk lag. Borås HK 84 ledare/tränare och äldre aktiva 
ska utgöra en positiv faktor för våra barn och ungdomar. Detta ställer krav på föreningens 
ledare/tränare som ska vara medvetna om sin roll som vuxna förebilder. 

Borås HK 84 uppmanar sina medlemmar att:  
• Använda cykelhjälm vid alla cykeltransporter.  
• Använda godkänd belysning och reflex vid mörker. 
• I möjligaste mån använda cykelbanor. 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
Transporter av motorfordon  
Inom Borås HK 84 uppstår en mängd transporter till träning, match och cuper osv. Dessa 
resor utgör en viss risk för barn och ungdomar men också en påverkan på miljön i form 
av utsläpp och buller.  

Viktiga punkter att följa ur säkerhetssynpunkt av de som genomför/erbjuder transport 
inom Borås HK 84:  
• Trafikregler ska efterlevas och att hastighetsgränser ska följas.  
• Hastigheten ska anpassas efter väderlek för att minimera olycksrisken.  
• En körstil som medverkar till lägre olycksrisk och bättre miljö ska anammas.  
• Antalet passagerare ska aldrig överstiga registreringshandlingens tillstånd.  
• Säkerhetsbälten ska finnas och användas av samtliga passagerare.  
• Förare av fordon ska vara utvilade och i god balans.  
• Förare ska vara nyktra och drogfria.  
• Förare ska ha god erfarenhet av det fordon som används.  
• Resan ska planeras så att tidsbrist inte uppkommer.  
• Fordonet ska ha en gällande försäkring.  
• Effektiva transporter bör tillämpas, dvs samåka till träning, match och cup.  
• Förare ska inte skriva SMS eller titta på sin mobiltelefon under färd enligt svensk lag.  

Lagansvar och krav på medföljande tränare/ledare  
Alla lag inom Borås HK 84 ska utse en övergripande rese- och budgetansvarig för lagets 
samtliga resor/transporter. Laget bär det ekonomiska ansvaret för samtliga rese-
/transportkostnader, undantaget för en turnering utöver Bua Cup under säsongen där 
anmälningsavgiften erhålls från Borås HK 84.  

Vid all transport inom Borås HK 84 verksamhet ska minst två vuxna (exempelvis myndig 
tränare/ledare/förälder) följa med laget som ansvariga för barnens/ungdomarnas 
säkerhet i syfte att säkra att transporten sker på ett trafiksäkert och tryggt sätt.  

Vid cupdelatagande rekommenderar Borås HK 84:  
• Ett deltagande lag: Två tränare/ledare  
• Två deltagande lag: Tre till fyra tränare/ledare  

Avvägning av antal medföljande tränare/ledare som laget bär rese-/transportkostnader 
för ska göras utifrån ett säkerhets- och kostnadsperspektiv.  

 
 



 
 
 
 
 

Förberedelser  
Reserutiner träningsläger/turneringar/matcher utanför Borås  
• Utse en ansvarig ledare för resan. Meddela deltagarna dennes telefonnummer samt en 
hemmaansvarig.  
• Kolla upp närmaste vårdcentral, telefonnummer, öppettider (mindre skador).  
• Kolla upp närmaste akutsjukhus (övriga skador).  

Utse hemmaansvarig som meddelas nedan punkter  
• Resplan – färdsätt, färdväg, övernattning och hela resans program.  
• Beräknad tid för avresa, ankomst och hemkomst.  
• Ange vilka föräldrar som kör.  
• Skriv en deltagarförteckning (inkl ledare) med adress, telefonnummer, eventuella 
sjukdomar och svårare allergier samt uppgifter om hemmaansvarig.  

När ni är framme vid resmålet  
• Kontrollera att det finns två av varandra oberoende utrymningsvägar som utöver dörrar 
kan vara öppningsbara fönster och brandstegar. Finns brandsläckare och brandvarnare? 

• Gå igenom med gruppen vad som gäller vid en eventuell brand: utrymningsvägar och 
samlingsplats.  

Reseförsäkring  
Borås HK 84 har via Svenska Handbollförbundet en försäkring som innefattar resor till 
och från träning, match och cup inom Sverige. Försäkringen innefattar även skador på 
spelare vid träning, match och cup. Information om försäkring finns på 
https://www.gjensidige.se/partners/svenska-handbollforbundet. 

 

Dokument godkänd av styrelsen Borås HK 84 2025-01-09.  
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