
 

 

 
 

Föräldrapolicy 
Syfte 

Att inom Borås HK 84 skapa samhörighet och trygghet genom att säkerställa 

att föreningens verksamhet alltid präglas av engagemang, gemenskap, utveckling och glädje. 

 

Bakgrund 

Borås HK 84 hoppas och har som mål att du som förälder aktivt väljer att engagera dig i ditt 

barns/ungdoms handbollsintresse. Du kommer snart att upptäcka att det är oerhört 

stimulerande att delta i gemenskapen kring laget. 

Det är viktigt att du som förälder informerar dig om Borås HK 84 värdegrund, 

verksamhetsidé och vision. Det ger svar på vad du som förälder har att förhålla dig till. 

 

Styrande dokument/riktlinjer 

Genom att betala in medlems- och träningsavgiften för ditt barn/ungdom förbinder du dig 

som förälder att följa Borås HK 84 styrande dokument/riktlinjer: 

• Barnkonventionen 

• Borås HK 84 – Vision, Verksamhetsmanual och Värdegrund 

• Drog- och alkoholpolicy 

• Föräldrapolicy (detta dokument) 

• Integritetspolicy 

• Resepolicy 

• Rutiner vid spelarövergång 

• Sponsring och försäljning 

Alla dokumenten finns tillgängliga på Borås HK 84 hemsida. 

(https://www.laget.se/BHK84/Document). 

 

 



 
 
 
 
 

Att vara förälder inom Borås HK 84 

Du som idrottsförälder är en viktig förebild för barn och ungdomar! Ditt sätt att agera 

skapar förutsättningar för glädjefylld och lustfylld idrott på barns/ungdomars villkor. 

Du bidrar till en positiv miljö genom att visa din uppskattning mot alla som engagerar 

sig inom handbollen: medspelare, motspelare, domare, publik, funktionärer, tränare/ 

ledare och andra föräldrar. Tänk på att även du som förälder representerar Borås HK 84.  

 

Följande punkter är ledstjärnor och tips till dig som förälder: 

• Du visar att alla barn/ungdomar är välkomna inom Borås HK 84 och att 

alla är lika mycket värda. 

• Du stöttar och uppmuntrar ditt och andras barn/ungdom genom att heja 

positivt och berömma goda prestationer/rent spel samt stötta positivt i alla 

situationer, både i med- och motgång. 

• Du får gärna uppmuntra spelarna vid träning och match men låt 

barnet/ungdomen ta egna beslut på planen. Tränare/ledare vägleder 

barnet/ungdomen och skapar förutsättningar för utveckling av 

barnets/ungdomens egna beslutsfattande.  All form av sidocoachning och negativa 
kommentarer accepteras inte! 

• Du förväntas ha en positiv inställning till domare och motståndare och får inte 

uttrycka negativ kritik till dem i något sammanhang. Se på domaren som en 

vägledare och som själv tränar på att vara domare under de matcher de dömer. 

• Du förväntas ha distans till allvaret. Barn har rätt att vara barn. 

• Du förväntas se till att ditt barn kommer i god tid till träningar och matcher 

samt att barnet alltid har rätt utrustning med sig. 

• Du förväntas visa respekt för tränarnas arbete genom att låta dem sköta 

planering, träning och matchning. Tränarna är tillsatta av styrelsen. 

• Du förväntas besvara kallelser i tid/utan påminnelser, säkerställa att föreningen 

har rätt kontaktvägar och att information kommer fram och bevakas. 



 

 
 
 
 

• Du förväntas ta del av information som kommer från föreningen i form av 

meddelanden (e-post, SMS), möten, enkäter, hemsidan m.m. 

• Du förväntas stödja de aktiviteter som föreningen anordnar exempelvis 

matchvärdskap, föreningsdagar, försäljningsaktiviteter, kiosk, köra till matcher, tvätta m.m. 

 

Borås HK 84 arbetar alltid med prestationsmål före resultatmål varpå du som 

förälder aldrig ska hetsa fram ditt barn/ungdom och/eller laget för att nå kortsiktiga 

resultat. 

 

Hjälpa till? 

Vi är en förening som är helt beroende av ideellt arbete. Det innebär att alla lag måste 

bidra med föräldrar som hjälper till med både föreningens och det egna lagets 

verksamhet. Hör av dig till ditts lags lagledare eller Borås HK 84 styrelse eller kansli 

för information om vad du kan bidra med. Det finns många arbetsuppgifter inom 

Borås HK 84, alltid är det något som passar dig. Se det som en förmån att få dela 

ditt barns glädje i handbollen och idrotten. All hjälp uppskattas och behövs. Ju fler som 

delar jobbet, desto mindre blir belastningen på den enskilde tränaren/ledaren vars 

huvudsakliga uppgift är att fokusera på barns och/eller ungdomars handbollsutveckling. 

 

Dokument godkänd av styrelsen Borås HK 84 2025-01-09.  

 


