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Foraldrapolicy

Syfte
Att inom Boras HK 84 skapa samhdorighet och trygghet genom att sakerstalla

att foreningens verksambhet alltid praglas av engagemang, gemenskap, utveckling och gladje.

Bakgrund

Boras HK 84 hoppas och har som mal att du som foralder aktivt valjer att engagera dig i ditt
barns/ungdoms handbollsintresse. Du kommer snart att upptacka att det ar oerhort
stimulerande att delta i gemenskapen kring laget.

Det ar viktigt att du som foralder informerar dig om Boras HK 84 vardegrund,

verksamhetsidé och vision. Det ger svar pa vad du som foralder har att forhalla dig till.

Styrande dokument/riktlinjer

Genom att betala in medlems- och traningsavgiften for ditt barn/ungdom férbinder du dig
som foralder att folja Boras HK 84 styrande dokument/riktlinjer:
* Barnkonventionen

* Boras HK 84 - Vision, Verksamhetsmanual och Vardegrund

¢ Drog- och alkoholpolicy

e Foraldrapolicy (detta dokument)

¢ Integritetspolicy

* Resepolicy

e Rutiner vid spelarévergang

e Sponsring och forsaljning

Alla dokumenten finns tillgangliga pa Boras HK 84 hemsida.

(https://www.laget.se/BHK84/Document).
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Att vara foralder inom Boras HK 84
Du som idrottsforalder ar en viktig forebild for barn och ungdomar! Ditt satt att agera
skapar forutsattningar for gladjefylld och lustfylld idrott pa barns/ungdomars villkor.
Du bidrar till en positiv miljé genom att visa din uppskattning mot alla som engagerar

siginom handbollen: medspelare, motspelare, domare, publik, funktionarer, tranare/

ledare och andra foraldrar. Tank pé att dven du som foralder representerar Boras HK 84.

Foljande punkter ar ledstjarnor och tips till dig som fordlder:

e Du visar att alla barn/ungdomar ar valkomna inom Boras HK 84 och att
alla ar lika mycket varda.

¢ Du stottar och uppmuntrar ditt och andras barn/ungdom genom att heja
positivt och beromma goda prestationer/rent spel samt stotta positivti alla
situationer, bade i med- och motgang.

e Du far garna uppmuntra spelarna vid traning och match men lat
barnet/ungdomen ta egna beslut pa planen. Tranare/ledare vagleder
barnet/ungdomen och skapar forutsattningar for utveckling av

barnets/ungdomens egna beslutsfattande. All form av sidocoachning och negativa
kommentarer accepteras inte!

» Du forvantas ha en positiv installning till domare och motstandare och far inte
uttrycka negativ kritik tilldem i ndgot sammanhang. Se pd domaren som en
vagledare och som sjalv tranar pa att vara domare under de matcher de domer.

¢ Du férvantas ha distans till allvaret. Barn har ratt att vara barn.

¢ Du forvantas se till att ditt barn kommer i god tid till traningar och matcher
samt att barnet alltid har ratt utrustning med sig.

e Du forvantas visa respekt for tranarnas arbete genom att lata dem skota
planering, trdning och matchning. Tranarna ar tillsatta av styrelsen.

» Du forvantas besvara kallelser i tid/utan paAminnelser, sakerstalla att foreningen

har ratt kontaktvagar och att information kommer fram och bevakas.
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e Du forvantas ta del av information som kommer fran féreningen i form av
meddelanden (e-post, SMS), mdten, enkater, hemsidan m.m.

* Du férvantas stddja de aktiviteter som foéreningen anordnar exempelvis

matchvardskap, foreningsdagar, forsaljningsaktiviteter, kiosk, kora till matcher, tvatta m.m.

Boras HK 84 arbetar alltid med prestationsmal fore resultatmal varpa du som
foralder aldrig ska hetsa fram ditt barn/ungdom och/eller laget for att na kortsiktiga

resultat.

Hjalpa till?

Vi &r en forening som ar helt beroende av ideellt arbete. Det innebér att alla lag maste
bidra med foraldrar som hjalper till med bade foreningens och det egna lagets
verksamhet. Hor av dig till ditts lags lagledare eller Boras HK 84 styrelse eller kansli

for information om vad du kan bidra med. Det finns méanga arbetsuppgifter inom

Boras HK 84, alltid &r det nagot som passar dig. Se det som en forman att fa dela

ditt barns gladje i handbollen och idrotten. All hjalp uppskattas och behovs. Ju fler som
delar jobbet, desto mindre blir belastningen pa den enskilde tranaren/ledaren vars

huvudsakliga uppgift ar att fokusera pa barns och/eller ungdomars handbollsutveckling.

Dokument godkand av styrelsen Bords HK 84 2025-01-09.



