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Drog- och alkoholpolicy

Syfte

Att inom Boras HK 84 skapa forutséattningar sa att vi forutom att utveckla barn och ungdomar till
goda samhallsmedborgare och handbollsspelare skapar en trygg miljo ur alkohol- och
drogsynpunkt.

Bakgrund

Boras HK 84 ska utgora en trygg miljo for barn och ungdomar. Dessutom ska foraldrar kdnna
fortroende for att lata sina barn och ungdomar delta i verksamheten. Bords HK 84 ledare/tranare
och &ldre aktiva ska utgora en positiv faktor for vara barn och ungdomar. Detta staller krav pa
féreningens ledare/trdnare som ska vara medvetna om sin roll som vuxna forebilder.

Tobak

Boras HK 84 avrader vara barn och ungdomar fran all form av tobaksbruk och arbetar aktivt for
att motverka att barn och ungdomar under 18 ar brukar tobak eller liknande produkter som
exempelvis vape och e-cigg i de aktiviteter som anordnas i féreningens regi.

Boras HK 84 kan inte forbjuda ledare/ spelare (18 ar och aldre) att bruka tobak. Féreningen
kraver dock att ledarna och spelarna visar gott foreddme gentemot féreningens barn och
ungdomar nar det galler anvandandet av tobak. Detta innebar att foreningen anser att ledarna
och spelarna ska undvika att anvanda nagon form av tobak i narvaro av Bords HK 84 barn och
ungdomar i samband med foreningens aktiviteter. Galler all form av tobak, vape och e-cigg.

Alkohol

Boras HK 84 tar avstand fran forekomst av alkohol i samband med eller i anslutning till
foreningens verksamhet dar minderariga medverkar.

Det ligger péa varje ledares/tranares ansvar att i samband med foreningsaktiviteter, matcher,
traningar, traningslager och/eller cuper dar féreningens barn och ungdomar medverkar inklusive
resor till/fran och/eller Gvernattningar att aktivt arbeta for att ingen alkohol férekommer.

Om néagon av foreningens barn och ungdomar upptacks anvanda alkohol i samband med nagon
av foreningens aktiviteter tar respektive ledare/tranare ett enskilt samtal med berord spelare och
dennes vardnadshavare. Skulle nadgon upptackas anvanda alkohol i samband med traningslager,
cuper eller liknande, skickas vederborande spelare omedelbart hem och far da bekosta
hemresan sjalv. Detta galler i samrad med vardnadshavare om vederborande &r minderarig.
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Ledare/tranare i Boras HK 84 ska avsta fran anvandande av alkohol under féreningens
verksamheter sdsom foreningsaktiviteter, traning, matcher, cuper och traningslager inklusive
resor till/fran, dar man ar ansvarig for barn och ungdomar. Detta géller dven av ledare/tranare
utsedda medféljande/hjalpande 6ver 18 ar som uppdras ha ansvar for barn och ungdomar inom
Boras HK 84, exempelvis vid cuper/traningslager.

Nar man bar foreningens profilkldder ar man alltid en representant for klubben. Féreningen tar
darmed avstand fran att medlemmar brukar alkohol och/eller upptrader berusade kladda i
féreningens profilklader.

Narkotika

Boras HK 84 tar avstand fran all forekomst av narkotika. Narkotika ska inte forekomma over
huvud taget, inom svensk idrott rader nolltolerans mot narkotika. Det ligger pa varje
ledares/tranares ansvar att aktivt arbeta for att ingen narkotika forekommer i samband med
foreningens aktiviteter. Om nagon av foreningens barn och ungdomar upptacks hantera/anvanda
narkotika tar respektive ledare/tranare ett enskilt samtal med berord spelare och dennes
vardnadshavare. Vederborande spelare skickas hem omedelbart och far d& bekosta eventuell
hemresa sjalv. Kinnedom om/férekomst av narkotika inom Boras HK 84 verksamhet anmals
alltid till polismyndighet och/eller social myndighet.

Doping

Boras HK 84 tar avstand fran alla former av preparat som kan klassas som droger eller dopning.
Alla forbjudna medel eller prestationshdjande preparat som finns uppsatta pa
Riksidrottsforbundets dopningslista (https://www.antidoping.se/media/k0caa03i/2312-
dopinglistan-2024-v10.pdf) och som inte foreskrivits av lakare pa grund av medicinska skal ar
forbjudna att brukas av féreningens medlemmar.

Pafoljder

Ledare/tranare eller andra ansvariga som bryter mot dessa bestammelser kan komma att fa sitt
medlemskap provat och en uteslutning fran Boras HK 84 kan bli aktuell efter prévning i styrelsen.
Upptacks nagon form av bruk eller langning av narkotika/droger eller dopning leder det till
polisanmalan. Styrelsen bedomer om medlemmen ska uteslutas ur féreningen efter samtal med
berord person och for minderarig dven vardnadshavare.

Dokument godkand av styrelsen Bords HK 84 2025-01-09.
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