
Säsongsutvärdering 2020 – den gånga säsongen! 
 
Sammanställning av gruppernas svar 
 
- Hur tycker ni säsongen varit?  

 
- Vad har varit bra?  

 
- Vad har varit mindre bra? 

 
- Vad har vi ledare gjort bra och vad kan vi utveckla tills nästa säsong? 

 

 Överlag rolig och lärorik 

 Spännande 

 Alla har utvecklats 

 Corona påverkade säsongen negativt, men Härnösandsresan gav lite ”cup-känsla” i alla fall 

 Härnösandsresan 

 Roliga träningar med engagerade ledare 

 Kunnat göra saker trots Corona (publik till slut..) 

 Gästtränare (Paula)  

 Snygga matchtröjor! 

 Nya övningar 

 Spelat både DM och egen serie i båda åldersklasserna 

 Sammanhållning 

 Testat på spel med äldre (några) 

 Få långvariga skador 

 Vinsterna!  

 Corona och allt det förde med sig (publikrestriktioner, inga cuper etc.) 

 Torsk i DM-finalen F14… 

 Inga ”mysmatcher” 

 Skador (de få som var) 

+ Gjort det bästa av situationen mht Corona 
+ Aktiviteter utanför planen 
+ Peppande och lärande! 
+ Konstruktiv och utvecklande kritik 
- Bra att vara hårda, men kanske lite för arga ibland… 
- Smartare träningar (ta hänsyn till tufft matchschema i träningsupplägget till exempel…) 
- Ny uppvärmningsövningar till nästa säsong 
- Tydligare kommunikation (t.ex. t.ex. vid utebliven kallelse till match) 



- Vad tycker ni är vårt lags styrkor? 

 
- Vad tycker ni laget behöver utveckla ? 

 
  

 Bra stämning 

 Samarbetet 

 Alla får vara med 

 Bra vinnare och förlorare 

 Alla kämpar för varandra 

 Försöker alltid peppa varandra – positiv inställning 

 Viljan och kämpaglöden! Vi ger aldrig upp – vinnarskallar! 

 Kompletterar varandra – bra på olika saker 

 Kan ibland bli lite för negativa på planen 

 Aldrig hänga med huvudet 

 Prata mer med varandra på planen – ytterligare utveckla samarbetet 

 Ta uppvärmningarna mer seriöst – inte slarva med övningar 

 Bibehålla fokus hela matchen 

 Komma in i våra matcher snabbare (matchinledningarna) 

 Skotträning - Göra mål… 

 Bollbehandling 

 Perceptionen 

  



Inför nästa säsong – Fotbollssäsongen 2021 
 
Sammanställning av gruppernas svar 
 
Vad tänker ni inför nästa säsong? 

 
Vad förväntar ni er av oss ledare till nästa säsong? 

 
Vad förväntar ni er av varandra? 

 
Har ni några önskemål inför nästa säsong heller något särskilt att skicka med 
inför planering av nästa säsong? 

 Att tänka lika gällande tärningar på vinter och på sommaren (flitigt deltagande även på vintern) 

 Hoppas på mer cuper och matcher (minskad Corona) 

 Blir spännande och roligt 

 Kul med 11-manna 

 Fler gästtränartillfällen 

 Nya motstånd (inte samma lokala lag…) 

 Att vi blir lite tuffare! 

 Fortsatt med aktiviteter även utanför planen 

 Anpassad/fördelad speltid 

 Vara hårda! 

 Nya och mer utmanande och varierande övningar (mer 1-1, 2-2 osv.) 

 Varierande uppvärmningsövningar 

 Fokus skott och uppspel 

 Fortsatt förklara hur vi kan bli bättre som spelare och lag 
 

 Går på träningarna (förbättrad närvaro) 

 Eget ansvar att träna och att hålla god form (styrka och kondition) 

 Hålla i den bra sammanhållningen – hela året 

 Alltid jobba för varandra och ge allt – ska man spela gör man sitt bästa! 

 Vara ambitiös 

 Fortsatt peppa varandra – mer positivt snack och inställning 

 Fortsätta utvecklas som lag 

 Aldrig ge upp… 

 Tränings-/uppstartsläger 

 Eget ansvar att träna och att hålla god form (styrka och kondition) – även vid fråvnaro, uppehåll 
etc. 

 Mer målvaktsträning 

 Träna tillsammans med andra lag (utveckla samarbete mellan lag 

 Gästtränare! 

 Cuper! 

 Möta motstånd från andra ställen 

 Ny knäkontroll 

 Nya övningar! 



Målsättningar 2021 
 
 
 

 
 


