Sasongsutvardering 2020 — den ganga sasongen!

Sammanstallning av gruppernas svar

- Hur tycker ni sdsongen varit?

e Overlag rolig och ldrorik

e Spdnnande

o Alla har utvecklats

e Corona pdverkade sédsongen negativt, men Hérnésandsresan gav lite “cup-kénsla” i alla fall

- Vad har varit bra?

e Hdrndsandsresan

e Roliga tréningar med engagerade ledare

e Kunnat géra saker trots Corona (publik till slut..)
e  Gdsttrdnare (Paula)

e Snygga matchtréjor!

e Nya évningar

e Spelat bade DM och egen serie i bada dldersklasserna
e Sammanhdllning

e Testat pa spel med dldre (ndgra)

e Fdlangvariga skador

o Vinsterna!

- Vad har varit mindre bra?

e Corona och allt det férde med sig (publikrestriktioner, inga cuper etc.)
e Torsk i DM-finalen F14...

e Inga “mysmatcher”

e Skador (de fGg som var)

- Vad har vi ledare gjort bra och vad kan vi utveckla tills ndsta sédsong?

+ Gjort det bdsta av situationen mht Corona

+ Aktiviteter utanfér planen

+ Peppande och Idrande!

+ Konstruktiv och utvecklande kritik

- Bra att vara hdarda, men kanske lite fér arga ibland...

- Smartare trdningar (ta hdnsyn till tufft matchschema i tréningsuppldgget till exempel...)
- Ny uppvdrmningsévningar till ndsta sdsong

- Tydligare kommunikation (t.ex. t.ex. vid utebliven kallelse till match)




- Vad tycker ni ar vart lags styrkor?

e Bra stdmning

e Samarbetet

e Alla faér vara med

Bra vinnare och férlorare

Alla kémpar fér varandra

Férséker alltid peppa varandra — positiv instdllning

Vilijan och kidmpagléden! Vi ger aldrig upp — vinnarskallar!
o Kompletterar varandra — bra pa olika saker

- Vad tycker ni laget behdver utveckla ?

e Kan ibland bli lite fér negativa pa planen

e Aldrig hdnga med huvudet

e Prata mer med varandra pd planen — ytterligare utveckla samarbetet
e Ta uppvdrmningarna mer seriést — inte slarva med évningar

e Bibehdlla fokus hela matchen

e Komma in i vara matcher snabbare (matchinledningarna)

e Skottrdning - Géra mdl...

e Bollbehandling

e  Perceptionen




Infor nasta sdsong — Fotbollssasongen 2021

Sammanstallning av gruppernas svar

Vad tanker ni infor nasta sdsong?

Att ténka lika géllande térningar pa vinter och pG sommaren (flitigt deltagande édven pd vintern)
Hoppas pa mer cuper och matcher (minskad Corona)

Blir spénnande och roligt

Kul med 11-manna

Fler gdsttrdnartillfdllen

Nya motstdnd (inte samma lokala lag...)

Att vi blir lite tuffare!

Vad forvantar ni er av oss ledare till ndsta sédsong?

Fortsatt med aktiviteter dven utanfér planen

Anpassad/férdelad speltid

Vara héarda!

Nya och mer utmanande och varierande évningar (mer 1-1, 2-2 osv.)
Varierande uppvédrmningsévningar

Fokus skott och uppspel

Fortsatt férklara hur vi kan bli bdttre som spelare och lag

Vad forvantar ni er av varandra?

Gdr pa trdningarna (férbdttrad nérvaro)

Eget ansvar att tréna och att halla god form (styrka och kondition)
Hdlla i den bra sammanhdliningen — hela dGret

Alltid jobba fér varandra och ge allt — ska man spela gér man sitt bdsta!
Vara ambitiés

Fortsatt peppa varandra — mer positivt snack och instéllning

Fortsdtta utvecklas som lag

Aldrig ge upp...

Har ni nagra onskemal infor nasta sasong heller nagot sarskilt att skicka med
infor planering av nésta sasong?

Trdnings-/uppstartsldger

Eget ansvar att tréina och att halla god form (styrka och kondition) — éven vid fravnaro, uppehdll
etc.

Mer mdlvaktstréning

Tréna tillsammans med andra lag (utveckla samarbete mellan lag

Gdsttrdnare!

Cuper!

Moéta motstdnd fran andra stdllen

Ny knékontroll

Nya 6vningar!




Malsattningar 2021




