

Nu är det äntligen dags för innebandy igen!!
Träningsläger Flickor -01

7-8 september 2012
Plats: Björkvallsskolans Fritidsgård & Sporthallen

Vi samlas fredag 7 september kl 15.45 vid fritidsgården
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Vi avslutar lördag 8 september med ett föräldramöte ca kl 13-14.00.
14.00 hemfärd.

Ät stadigt mellis efter skolan och kom till fritidsgården klockan 15.45.

Vi kommer att ordna kvällsfika. Säg till i tid om du är allergisk mot någon föda.
Övernattning, se packlista.
Ta med egen frukost så du får det du gillar. Kylskåp och micro finns.
Vi kommer, förutom att träna, diskutera värdegrund och inställning samt ha mycket skoj, samt TAGGA inför kommande säsong!
Packlista:

Frukost

Träningskläder/Innebandyutrustning

Handduk

Inomhus och utomhusträningskor

Luftmadrass, gärna något att lägga under madrassen för att minska ljud
Sovsäck/täcke/lakan/kudde

Hygienartiklar

Öronproppar om du har svårt för nya ljud
Se gärna över innebandyutrustningen redan nu, tex. klubblängd och skostorlek.

Vi ber er att lämna mobiltelefoner, NDS, iPads, ipods mm hemma, vi ansvarar inte för värdesaker. Vi ledare har telefoner om man har behov av att ringa.

Godis och läsk får ni ta till lördagsmyset med föräldrarna.


                            Lägerschema 7/8 sept 2012 

Fredag 7:e

                   16,00 Passning + Teknik

                   16,45 Skottövning, frislag, straffar

                   17,20 Match 2 mål

                   18,00 Frukt

                   18,15 Dusch

                   19,00 Middag på fritidsgården

                   20,00 Kort info om serien

                   20,30 Film

                             Övernattning

Lördag 8:e

                     9,00 Frukost

                    10,00 Innebandy – Övningar inkl. Power / Boxplay

                    11,00 Match 2 mål

                    12,30 Enklare lunch med frukt bl.a. Packning och städ

                    13,00 Info möte med föräldrarna

Välkomna önskar Malin, Annika och Per BBK F01


