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Varmt vdlkomna till annu en innebandysasong!

Vi kommer inte ha nagot fysiskt méte i ar, da vi helt enkelt inte fick ihop logistiken for det, tror att ni
dr manga som kdnner igen sig. Det 4r manga moten/traningar/utvecklingssamtal och annat just nu.
Sa vi gor en variant pa det och skickar ut informationen vi skulle tagit upp sa har istallet.

e Visom leder laget ar som tidigare:

Jocke Arnfeldt 0736901159
Oskar "Poppe” Sjodin 0735550505
Stephanie Sellén-Frisk 0708487728

Vi &r ocksa glada att valkomna Nicklas Stockselius in i ledargruppen! Nicklas var med lite
sporadiskt under varen och har gladjande nog valt att fortsatta framover som ledare. Han
kommer ansvara for fys och uppvarmning en gang i veckan till att borja med.

Alla ledare lamnar arligen in utdrag ur belastningsregistret samt gar utbildningar for att fylla
pa vara kunskaper och fa licens att sta i baset pa matcher.

e Traningar
Vi trénar 2 ganger/vecka.

Mandagar 16.30-17.35
Onsdagar 17.10- 18.35

Mandagar kor vi i hallen 60 minuter och eftersnack i 5 minuter, onsdagar 20 minuter
fys/uppvarmning, 60 minuter i hallen och 5 minuter eftersnack.

Vi vill att spelarna kommer ombytta och klara, alternativt ndgra minuter innan for att hinna
byta om. Detta for att vi ska kunna nyttja traningstiden pa basta satt. Kallelse kommer ut
nagra dagar innan, bra om man svarar pa dessa oavsett om man kommer eller inte, da vi
planerar infor varje traning och behover veta om det kommer 5 eller 15 stycken.

Kallelsen &r 6ppen fram till traningsstart sa det gar att 4ndra dar om man blir sjuk eller nagot
dyker upp. Det gar ocksa bra att smsa nagon av oss ledare/skriva i gastboken. Har man glomt
fylla i &r man saklart vdalkommen dnda.

Vi lagger alltid in samma kod for ytterdérren (dven for lilla korridoren bredvid ytterdorren),
koden ar 2014. Foraldrar och syskon ar valkomna att titta pa tréaningen férutsatt att man inte
springer runt/klattrar i ribbstolar eller stor traningen. Har man spring i benen far man ga uti

korridoren och springa av sig lite @
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Omkladningsrummet

| omkladningsrummet har vi mobilférbud, dels pa grund av att uppmarksamheten ska ligga
pa traningen, men dven att alla telefoner idag har kamera, och kameror hér inte hemma i ett
omkladningsrum (beh6ver man ta upp telefonen for att ringa/smsa sina foraldrar sa &r det
saklart okej).

Inga foraldrar eller syskon i omkladningsrummet (6nskemal fran spelarna). Behéver man
hjdlp med att till exempel knyta skorna sa fixar vi det.

Dérren till omkladningsrummet kommer vara last, detta pa grund av stéldrisk samt att alla
ska fa ha sina saker ifred fran obehoériga.

Vi ar alltid minst en ledare i omkladningsrummet for att ha koll pa tonen och vad som
sdgs/gors. Vi har noll tolerans foér elaka kommentarer, ndgot vi varit ratt skonade fran hittills,
men pratar om med jamna mellanrum. HOr ni nagot hemma ar vi tacksamma om ni hér av er.

Allergier/sjukdom
Meddela oss om ert barn har nagon allergi, eller sjukdom/diagnos vi behéver veta om.

Matcher

Vi har lart av vara misstag och i ar anmalt 2 lag till serien Pantamera pojkar bla 2 2014. Det
blev inte s& mycket speltid nér vi bara hade ett lag anmalt férra sdsongen, sa nu provar vi sa
har. Med det sagt sa betyder ju tva lag ocksa dubbla antalet hemmamatcher och darmed
dven arbetspass. Vi ansvarar for att sarg byggs/rivs och att bemanna sekretariatet pa vara
hemmamatcher. Kioskpass + matchvard kommer vi likt forra aret fa en eller tva heldagar
tilldelade dar vi sjalva ska fordela ut timmarna pa flera pass, det schemat ar inte klart fran
styrelsen d@nnu.

Forsta match blir 19/10 for samtliga, da vi har tvd hemmamatcher efter varandra sa kommer
alla bli kallade till en av matcherna den dagen.

Viktigt att svara pa kallelse till match sa vi vet om vi eventuellt behover kalla in fran andra lag
om vi inte far ihop spelare. Kallelserna kommer vi forsoka skicka ut i god tid sa det
underlattar planeringen.

Schema for arbetspass for sdsongens matcher kommer ut sa snart som majligt. Schemat
kommer laggas under "dokument” pa laget.se och meddelande kommer skickas ut i samband
med detta. Kan man inte sitt pass sa ansvarar man sjalv for att byta med nagon/hitta en

ersattare.

Infor arbetspassen i sporthallen ar det viktigt att man laser igenom och bekantar sig med
rutinerna for kiosk, matchvard, sekretariat samt stad (instruktioner ligger under dokument
pa laget.se) Om nagon foralder kanner sig osdker och vill ha genomgang av
sekretariatsklockan sa kan man kontakta styrelsen.
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Kontakt

Vara kontaktuppgifter finns pa laget.se. Ga gérna in dar och se 6ver era egna uppgifter att allt
stammer sa att man har mojlighet att kontakta varandra vid samakning till match eller byte
av arbetspass till exempel. Kontaktuppgifter hittas i laget-appen under “kontaktbok”.

Vi har en sms-grupp dar vi skickar ut information. Vill ni oss nagot sa gar det bra att sms
direkt till nagon av oss, och alltsa inte skriva i gruppen. Tips ar att ladda ner appen Supertext,
da kommer alla gruppsms fran laget dar istallet for som vanliga sms.

Avgifter och forsakring
Det ar tva avgifter, medlemsavgift till foreningen samt spelaravgift. Fakturor kommer pa mejl
(via Billogram), kom ihag att kolla i skrdpposten om du inte fatt nagon annu.

Medlemsavgiften ar 200 kr for enskild medlem och 400 kr for en familj (alla pa samma adress
omfattas oavsett om man ar aktiv spelare eller ej). Féreningen fakturerar medlemskap for
familj generellt. Allt for att se om det finns familjer, aven de med enbart en aktiv i
foreningen, som vill stotta foreningens ekonomi med medlemskap fér familj(400kr).

| annat fall krediterar vi fakturan och skickar en enbart fér enskilt medlemskap(200kr)
tillsammans med spelaravgiften om spelaravgiften inte redan hunnit ga ut.

Sa ar det familjer som avbojer att stotta féreningen med medlemskap for familj maste man
mejla in och be om ny faktura.

Spelaravgiften betalas in for att fa licens hos Svensk Innebandy, som kravs for matchspel men
dven for att fa forsakring som galler bade pa traning och match. Den faktureras separat om
man har familjemedlemskap.

De flesta har redan betalat in medlemsavgiften och spelaravgiften, men for er som inte redan
gjort det ar det viktigt att det gors snarast da vi inte far slappa pa spelare pa plan utan licens
och det &r inte langt kvar nu till férsta match.

Forsakringen ar tecknad hos Folksam. | férsakringen ingar Folksams tjanst “Rad och vard for
idrottsskador” 020- 44 11 11.
For skadeanmalan och fragor om forsakringen ringer man Folksam Idrott 0771- 44 11 11.

Forsaljning

Vi ar tacksamma for den hjalp vi far med forsaljningar av Veronika och Anna som valt att
fortsatta dven denna sdsong. BBK har tva forsaljningar per ar, Bingolottokalendrar nu till jul
och i var ar det inte bestamt vad dnnu. Vi har ocksa maojlighet att daven i ar salja bingolotter
till uppesittarkvallen dar stérre delen av vinsten gar direkt till laget. Information om detta har
skickats ut.
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e Bild/video
Vi har ett Instagram-konto (bjorklingebk_p14). Ga garna in dar och f6lj vara traningar och
matcher och tipsa garna era anhoriga som kanske inte har maéjlighet att vara med pa
traningar/matcher.
Vi kommer lamna ut blankett att fylla i for godkdnnande att spelaren far vara med pa
bild/video. Vi skriver aldrig ut namn eller liknande, utan endast bild/film.

e Trojor
Vi kommer nu under de narmsta veckorna bestalla in traningsoverallstréjor som bekostas ur
lagkassan. Vill man ha byxor till far man bestélla det sjalv.

e Maedskick fran styrelsen
Finns det intresse for att delta i BBK:s styrelse eller med nagot annat i foreningen kan man
kontakta styrelsen.

Alla lag foljer BBK:s Resa. Dar star det vid vilken alder de olika aktiviteterna sker samt vad
som forvantas av foraldrar. Denna finns bifogad nedan for den som vill Iasa mer.

| BBK:s Rod/Svarta handbok (finns att |3sa i sin helhet pa laget.se -> Bjorklinge BK) star det
att:

”BBK vill att man som forélder deltar aktivt pa fordldraméten.

Utfor de arbetsuppgifter som man blir tilldelad.

Har ett bra upptradande vid saval hemma som bortamatch.”

Det har &r inget som varit nagot problem for varat lag, och alla drar sitt stra till stacken
for att skapa forutsattningar for barnen.

e Ovrigt
Om ert ar barn ar ledsen/upprord och pratar hemma om nagot som hant under traningen,
elleri anslutning till tréning s& meddela oss gérna, dven i efterhand sa att vi kan forebygga att
nagot hander igen.

Tack for att du tog dig tid att Idsa igenom var information. Har ni fragor sa tveka inte att hora av er
eller kom och prata med oss efter en traning.

/Stephanie, Poppe, Jocke och Nicklas
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B icli
BBKs Resa Bollkiubl

En integrerad aldersstege fér Innebandyn i Bjsrklinge Bollklubb

Alder

Cuper

Traningslager

Overnattning

Egen cup

SIU-Modell

Licenstyp

Ledarutbildning

Glasdgon enl SIBF

Matchvardar

Egen cup: arbetspass

KioskiSekr.

IFU-Arena

Sargvakt etc. seniormatch

klubbrabatten, julkalender

annan forsaljning

"Lagkassa" ) max 200 kr

TOPPNING AV LAG FORBJUDEN, ALLA SPELARE SOM TRANAR REGELBUNDET SPELAR MATCHER TOPPNING

TILLATEN®

Arbetsinsats for spelare och forildrar

— Tranande lag

2 \lid direktbetalning fran spelarforildrar, att frivilligt per lag anvéndas till néjen eller extrautrustning

4 N&r hela laget har A-licens
3 Utlandscup vid A-licens



