
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STEG 4 USM  
– I BODEN 

Informa�on inför helgen! 

Helgen 16 - 17 mars stötar vi P09 i USM steg 4 på plats hemma i Boden. 

LIF Lindesberg, Åkersberga HK och Örebro SK kommer upp �ll Boden för 
matcher i helgen, nu ser vi �ll at fylla hallen och njuta av publiktrycket!  

Vik�gt at alla kommer utvilade, fulla med energi och fokuserade �ll 100%. 
Det kommer bli tu� och täta matcher, men vi ska ge allt! 

Alla spelare kommer at få spel�d under helgen, men det finns ingen garan� at 
alla spelar lika mycket, under USM är det bästa laget för dagen som spelar mest 
för at vi ska ha så bra chans som möjligt at göra bästa resultat. 

Matcherna kan köpas och sänds via htps://handbollplay.se/usmhandboll 

Resultat kan ni följa på Steg 4 C - USM P14  

Under helgen kommer Daniel Widman och Erik Andersson delta som ledare för 
P10 �llsammans med Mats Nilsson och Andreas Larsson för P09. 

 

Match�der och samling 

Samling lördag kl 12.00 på Boden Arena 

Match�der Lördag - Boden Arena 

Lörd 14.15 Boden BK HF – LIF Lindesberg 
Lörd 18.30 Örebro SK – Åkersberga HK 

Match�der Söndag - Hildursborg 

Sönd 09.30 Boden BK HF – Örebro SK 
Sönd 10.45 Åkersberga HK – LIF Lindesberg 
Sönd 13.15 LIF Lindesberg – Örebro SK 
Sönd 14.30 Boden BK HF – Åkersberga HK 

Nu kör vi hela vägen mot USM! 

 

Vik�gt at ta med 

Matchutrustning 
Träningsoverall Grön/svart, svarta shorts, flera par strumpor, 
handbollsskor, knäskydd, Vatenflaska! 

Övrigt 
Utekläder, ordentliga skor för promenad. 

Nu fyller vi hallen! 
Den 16 - 17 Mars 2024 arrangerar BBK HF  

USM Steg 4 för pojkar 14år 

https://handbollplay.se/usmhandboll

