Foraldramote 2023-09-11

Narvarande: Daniel Jakobsson (Alma), Camilla Ledin (Nelia), Helena Marttala (Hilda), John Hurtig
(Sonja), Jonas Berg (Moa), Jonas Ogren (Jolina), Lotta Lund (Ronja), Malin Jonsson (Alva.N), Marie
Westman (Hanna), Mattias Eriksson (Matilda), Marion Ahola (Alva.E), Victoria Vestin (Ebba), Sara
Ronnback (Elsa), Daniel Enkvist (Vilda), Anna Lifbom (Lovisa).
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Ledar- och spelaruppsattning

Tranare: Anna Lifbom, Anders Eriksson och Daniel Enkvist.

| dagslaget har vi 18 st tjejer i var traningsgrupp, samtliga fédda 2010.

Traningstider och upplagg

e Mandag 18:00-19:50, Boden Energi Arena
e Onsdag 18:00-19:50, Boden Energi Arena
e Sondag 18:45-20:30, Bjorknashallen

Séndagstraningarna kommer igang mest troligt under oktober manad, da de for tillfdllet byter golv i
A-hallen pa Bjorknas.

Samling sker 10 minuter innan traningstiden borjar. Det &r sa att vi hinner ta narvaro, ga igenom
traningens innehall och sa att tjejerna ar klara att kora igang da vi far tilltrade till hallen.

Vi skickar ut anmalan (oftast dagen innan) for att kunna veta hur manga som kommer och planera
traningarna déarefter. Viktigt att svara pa anmalan! Om ditt barn inte kommer — skriv orsak till
franvaro da ni svarar.



Var malsattning under sdsongen ar samma som foregaende sasong;

e Utveckla spelsinnet — kunna ta bra beslut snabbt.

e Kommunikation pa planen mellan spelarna.

e Tufft men schysst spel.

e Enlaganda sa att alla spelare kdnner sig hemma i laget.

Uppstartshelg

Det blir en uppstartshelg tillsammans med tjejerna redan nu till helgen, den 16-17/9. Det kommer
att bli en blandning av traning, teori, gruppstarkande évningar, vardegrundsarbete och lite lek. Vi
kommer att Gvernatta pa BBK:s kansli (hard forlaggning) och trana pa Boden Energi Arena.

Samling 08:30 I6rdag pa kansliet och avslut sondag 16:45, dven det pa kansliet (det gula huset pa
Lundagardsgatan 25).

Vi kommer att behova hjalp av er forédldrar med inkép och tillagning av mat (lunch x 2). Lordag 10:30-
12:30 (Matilda), sondag 10:00-12:00 (Alma). Samt fixa middag (hdmta pizza) vid 17-tiden pa l6rdag
(Ronja). Vi kommer aven att behéva hjalp med transport av barn mellan Arenan — kansliet under
helgen.

Matcher

Denna sasong spelar tjejerna seriespel i F14 Norr. Vi kommer att mota lag som ar fédda 2009 och
2010. Vi har anmalt tva lag for att tjejerna ska fa sa mycket speltid som mojligt.
Arrangemangsschemat ar inte dnnu klart, men vi lagger in matcherna i kalendern pa lagetsidan sa
fort de &r faststallda. Forsta matcherna ar ett hemmaarrangemang, sondag den 1/10 i Hildursborg.
Vara egna arrangemang ar foljande datum;

e 1/10, Hildursborg.

e 22/10, Hildursborg.

e 16/12, Boden Energi Arena.
e 25/2, Hildursborg.

Boka in dessa datum da ni féraldrar kommer att behéva jobba infér och under dessa arrangemang.
De foraldrar som gar funktionarsutbildningen kommer att bemanna sekretariatet under vara egna
arrangemang.

Till bortamatcherna aker vi alltid buss eller tag enligt BBK handbolls riktlinjer. Varje resa kostar 250:-
per spelare och faktureras efterat via Laget.se (som tar en administrationsavgift pa 19:- per faktura).
Medféljande anhdriga reser med buss i man av plats till en kostnad av 150:-. Det finns dven
mojlighet att swisha pengarna efter varje resa till en av oss ledare for att slippa
administrationsavgiften.



Medlems- och deltagaravgifter samt forsakring

Medlemsavgiften i BBK handboll &r 200 kr/ar och betalas av samtliga (ledare, spelare och 6vriga
medlemmar). Till detta tillkommer deltagar-/spelaravgiften som &r differentierad beroende pa alder.
| deltagaravgiften ingar att den aktive har majlighet att delta i alla traningar och matcher under
sdsongen som laget medverkar i.

Den aktive har dven normalt fritt intrade vid BBK HF representationslags hemmamatcher
(medlemskort visas i entrén), samt 15 % rabatt pa handbollsrelaterad utrustning hos Team Sportia,
Boden.

Det ingar ocksa en forsakring via RF/Gjensidige i avgiften. For att forsakringen ska ses giltig maste
den aktive vara registrerad som medlem i féreningen via Idrott Online (registreras vid inbetalning av
medlems- och deltagaravgift). Skada anmals direkt pa Gjensidiges hemsida. Mer information om
forsakringarna och anmaélan av skada
https://www.gjensidige.se/foretag/partners/handbollsforbundet/anmal-handbollsskada

Medlems- och deltagaravgifter samt reseavgifter FAKTURERAS av féreningen via Laget.se. Fakturan
kommer via den e-postadress som ar inlagd under medlemmen i Laget.se. och ska betalas till angivet
BG-nr med OCR nr angivet (inte BBK:s BG-nr).

For aktiva under 18 ar gar en faktura till spelaren och kopia till kopplade foraldrar (dr det tva
foréldrar kopplade med e-postadress skickas fakturan till bada, observera detta sa att inte avgiften
blir dubbelbetald).

Deltagaravgift U14: 1600 kr
Totalt: 1800 kr (medlems- och deltagaravgift)

Arbetsuppgifter/foreningsataganden under sasongen

Arbete i arrangemangsgrupp
Varje ungdomslag ska utse en representant att delta i arrangemangsgruppens arbete under
sasongen. Det handlar om ca 3-4 moéten per ar. Vem? Alva.N

Beachhandbollsfestivalen

From sommaren 2023 ska ungdomslag fran U13/14 och uppat samt dam- och herrlaget planera for
deltagande i cupen. Dessa lag ska daven kunna avdela funktionarer i samband med genomférandet.
Behov av exakt antal funktionarer utarbetas i arrangemangsgruppen under sdsongen 23/24.

Funktionarsutbildning

| r har vi en ny plattform, Profixio, dar EMP (elektroniskt matchprotokoll) som vi anvédnder finns. Det
betyder att alla behover utbildas i nya EMP.

Det ar utbildning pa BBKs kansli helgen 23-24/9 med start kl. 09.00. Ga in och anmal er pa HF Norrs
hemsida senast mandag 18/9. Till utbildningen krévs ett polisregisterutdrag (”arbete med barn,
annan verksamhet &n skola”).

23/9 FU2
For er som gick FU1 forra aret. Moa, Matilda, Sonja, Elsa

24/9 FU1
For er som ar helt nya som funktionarer. Vilka? Hilda, Alva.N



Matchvardskap

Under sdsongen 23/24 ska det vid varje BBK HF hemmamatch (Herrar Div 1, Damer Div 2 A-lag)
finnas matchvardar som ansvarar for kiosk, entré, lottforsaljning, golvtorkning under match och
grovstadning av laktare efter match. Alla ungdomslag ansvarar for detta.

Vid matchvardskap division 2 damer utses 3 vuxna och division 1 herrar utses fyra vuxna for att
utféra ovanstaende uppgifter. Till varje matchvardskap ska dessutom tva langpannekakor eller
motsvarande levereras till kiosken senast en timme innan matchstart.

Vi meddelar via lagetsidan da vi vet vilka datum vi har matchvardskap.

Minicupen

Under Minicupen 2024 (17 februari) innehar samtliga lag i féreningen arbetsuppgifter. Huvuddelen
av arbetsuppgifterna tilldelas de lag fran BBK HF som tillhér de aldersgrupper som ingar i cupspelet.
Ansvar och uppgifter fordelas direkt av cuporganisationen.

Féreningens sasongsavslutning
U 13-16 ansvarar for att i samrad med styrelsen och arrangemangsgruppen planera och genomféra
foreningens gemensamma sasongsavslutning varen 2024.

Cuper
| ar har vi tankt aka pa tva cuper med tjejerna. Forst ut dr Spokbollen i Solna 2-6/11. Vi har dven
tankt dka pd Umea Handbollsfestival 5-7/1 2024.

Den totala kostnaden for att aka pa dessa tva cuper blir totalt ca 100 000:-. En egenavgift kommer
att tas ut for att félja med pa respektive cup, men ju mer vi far in till lagkassan desto lagre blir
egenavgiften.

Ekonomi/lagkassa

| dagslaget har tjejerna en lagkassa pa 19 321:-. Detta ar efter att anmaélningsavgiften och
tagbiljetterna till Spokbollen ar betalade (27 854:-). Fortjansten (hittills) for Newbodyférsaljningen
ligger pa 5436:-, men det ar en hogst preliminar siffra da forséljningsperioden inte &r slut annu.

Forsaljningar
Under aret kommer vi att ha tva foreningsforsaljningar for BBK Handboll.

e Toa- och hushallspapper. Info har redan gatt ut via lagetsidan. Samtliga spelare maste sélja 6
balar toapapper och 2 balar hushallspapper for féreningen. Forsaljningen kan ej I6sas genom
sk. ”frikdp”. Overskott: 100% till féreningen.

e Foreningslotteri. Foreningen genomfér sasongen 2023/2024 ett lotteri. Forsaljningsperioden
kommer att vara ca januari - februari 2024. Det dr ej mojligt att aterlamna osalda lotter,
dessa siljes gemensamt av laget. Overskott: 100% till féreningen.



Utover dessa obligatoriska féreningsforsaljningar kan vi genomfora egna forsaljningar for att 6ka pa
tjejernas lagkassa. Vi har redan paborjat tre;

e Newbody. Frivillig forsaljning. Sista bestallningsdag 27/9. Info finns pa var lagetsida. Hilda

e Toa- och hushallspapper. Vi far sélja fler balar an det foreningen kraver, men inget krav.
Vinsten for varje extra sald bal ar 80:- och gar direkt till tjejernas lagkassa. Kommentera pa
nyheten “Forséljning, toa- och hushallspapper” det totala antalet balar du salt och hur
manga av respektive sort senast den 14/9 kl. 23:59.
Leverans och uthdmtning av toa/hushallsbalar sker mandag 25/9. Da giller det att alla
kommer och kvitterar ut sina balar. Kan man inte sa far vi forsdka hjalpas at att hdmta inom
laget. Lovisa

e Bingolotto. Bade julkalendrar och uppesittarlotter finns till forsaljning. Julkalendrarna ger
50:- per sald kalender och uppesittarlotterna ger 35:- /enkel, 70:- /dubbel och 105:- /trippel.
Lovisa

| 6vrigt ar det fritt fram for er foraldrar att dra igang forsaljningar pa eget initiativ! Kontakta Anna om
ni drar igang nagot sa kan hon lagga upp info pa lagetsidan.

Under fjolarets sdsong var det valdigt skiftande vad galler hur mycket varje familj bidrog med ftill
lagkassan géllande forséljningar. Det var nagra fa som drog in valdigt mycket pengar och 5 som drog
in 1000:- eller mindre (2 drog inte in en enda krona till lagkassan). Vi vet att alla familjer inte har
samma forutsattningar for att salja olika saker, men alla kan anda goéra ett forsok tycker vi. Skicka ut
tjejerna med Newbodykatalogen, Bingolotterna och kalendrarna for att salja! Vagar de inte ga sjalva
sa kan de ju alltid prata ihop sig och ga tillsammans med en kompis.

Om det finns ett dnskemal fran nagon/nagra familjer att slippa delta i forsaljningarna kan ni kontakta
nagon av oss tranare. Alternativet ar att ni i sa fall far betala den faktiska kostnaden da vi aker ivag
pa cuper. Exempelvis kommer vi att ta ut en egenavgift for Spokbollen pa 1500:-, men den faktiska
kostnaden ar ca 3500:- per spelare.

Kommunikation

All 6vergripande information sker via laget.se. Det finns mojlighet till att kommentera de nyheter vi
lagger ut och alla har sin egen anvéndare. Vi vill att bagge fordldrarna finns med sa att informationen
gar fram dven om nagon ar borta. Kolla igenom era uppgifter sa att de stammer. Installera garna
laget-appen i telefonen sa far du notiser - det gar enklare att 4ndra pa en anmalan samt att det finns
kontaktbok med kontaktuppgifter till alla i laget.

Da vi behover fa ut info snabbt och kortfattat till er fordldrar sa anvander vi oss av appen Supertext.

Vi tranare har daven en Whats App-grupp med tjejerna dar vi kommunicerar direkt med dem om
exempelvis traningar, samlingstider da vi ar ivag pa sammandrag och liknande.

Vi finns dven pa Instagram dar vi heter “bbkhandbollf2010”. Fo6lj oss garna!

Vid tangenterna (och tillika ansvarig for eventuella felskrivningar),

Anna Lifbom, tranare BBK handboll F13



