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Tävlingskalender 2016-2017 
Utfärdade av Norrbottens Handbollförbunds styrelse. Tävlingskommittén (TK) äger rätt 
att  
utfärda kompletterande föreskrifter och anvisningar. NHF:s styrelse är kontrollerande 
organ.  

Benämningar: 

Svenska Handbollförbundet (SHF)  
Norrbottens Handbollförbund (NHF) 
Västerbottens Handbollförbund (VHF)  
Norrbottens Handbollförbunds Tävlingskommittén (TK) 
Norrbottens Handbollförbunds Utbildningskommittén (UTBK)  
Norrbottens Handbollförbunds Domarkommittén (DK)  
Norrbottens Handbollförbunds Rättskommitté (RK)  
Stockholms Handbollförbund (STHF)  

Lokala tävlingsföreskrifter gäller ej för tävlingar arrangerade av: 

 SHF (JSM, USM). SHF:s tävlings-föreskrifter och regelbok gäller även lokalt 
Norrbotten, i den mån de ej strider mot NHF:s lokala bestämmelser. 

 Sanktionerade Tävlingar av NHF/SHF i Distriktet.  

Administration 

Seniorer 

Inga seniorserier administreras  säsongen 2016/2017 av NHF 

Ungdom 

Cupsammandrag i klasserna junior och yngre. Cuperna administreras av NHF TK. NHF:s 
styrelse är kontrollerande organ.  

Serieindelningar 

Ungdom 

Arrangemangsschema fastställs av Tävlingskommittén NHF. NHF:s styrelse är kontrollerande 
organ. Ungdom skall alltid delta i egna distriktets tävlingar innan anmälan sker till andra 
distrikts tävlingar. Centrala Tävlingar fastställs av SHF.  
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Avgifter 

Seniorer 

Seriespel  

Elitserien Damer (inkl. domarkostnad) 45.000 kr / lag  

Elitserien Herrar 45.000 kr / lag  

Allsvenskan  Damer 13.500 kr / lag 

Allsvenskan Herrar 29.000 kr / lag 

Division 1 Damer 9.000 kr / lag 

Division 1 Herrar 19.000 kr / lag 

Division 2 Damer 4.500 kr / lag 

Division 2 Herrar 9.000 kr / lag 

Division 3 Herrar  4.500 kr / lag 

U21 Dam / Herr 1.500 kr / lag 

Distriktsmästerskap 
 

Dam och Herr 1.500 kr / lag 

   Lag som efter anmälan ej fullföljer  

10 dagar före 1000 kr 

1 – 9 dagar före 3000 kr 

Speldag 5000 kr 

Junior och Ungdom 

Seriespel  

Juniorer 1.500 kr / lag 

A-, B- och C-ungdom  750 kr / åldersklass och kön 

D- och E-ungdom 300 kr / åldersklass och kön  

Distriktsmästerskap  

Junior 1.000 kr / lag 
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Ungdom (A-C) 600 kr / lag 

Lag som ej fullföljer efter anmälan, gäller DM, Slutspel och Lilla VM  

10 dagar före 500 kr 

1 – 9 dagar före  1.000 kr 

Speldag 1.500 kr 

Lilla VM  

Anmälningsavgift 1.000 kr 

  

* Se särskilda bestämmelser för NHG 

Matchändringsavgifter - Byte av speldag 

Ungdom  

NHF tillhanda senast 20 dagar före utsatt matchdag  300 kr / tillfälle 

NHF tillhanda mindre än 20 dagar före utsatt 

matchdag 

600 kr / tillfälle 

Ändring utan NHFs kännedom 5.000 kr / tillfälle 

Ansökan om ändring skall ske, med vissa förbehåll, på blankett  

NHF - Matchflytt Ungdom 

Övriga avgifter 

Norrbottens Handbollsförbund  

Medlemsavgift 5.000 kr / förening 

Avgift för Distriktslag 2.000 kr / förening 

Protestavgift Junior och Ungdom 500 kr / match 

Brott mot representations- och 

dispensbestämmelserna,  Ungdom 
500 kr / tillfälle 

Dispensavgift 500 kr / person 

Sanktionsansökan  50 kr / lag 

Ej insända matchprotokoll, Ungdom (Junior – C) 500 kr / tillfälle 
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Bollstorlek 
Enligt SHF tävlingsbestämmelser 2:17. Se Bilaga 1. 

Åldersklasser för spelåret 2016-2017 

Åldersklass Speltid Födda 

Senior 2 x 30 min 1997 och tidigare 

U21/25 2 X 25 min 1995 och senare 

Junior 2 x 25 min 1998 - 1999 

A-ungdom 2 x 25 min  2000 - 2001 

B-ungdom 2 x 20 min 2002 - 2003 

C-ungdom 2 x 20 min 2004 - 2005 

D-ungdom 2 x 15 min 2006 - 2007 

E-ungdom 2 x 10 min 2008 - 2009 

SHF åldersbestämmelser 

 Juniorer är de som fyller högst 18 år det kalenderår tävlingsåret börjar.  

 A-ungdom är de som fyller högst 16 år det kalenderår tävlingsåret börjar.  

 B-ungdom är de som fyller högst 14 år det kalenderår tävlingsåret börjar.  

 C-ungdom är de som fyller högst 12 år det kalenderår tävlingsåret börjar.  

 D-ungdom är de som fyller högst 10 år det kalenderår tävlingsåret börjar.  

Spelaren tillhör åldersklassen under hela tävlingsåret. Vid ungdomstävlingar som spelas  
under tiden maj-juni får dock tillämpas åldersbestämmelser för spelare till och med  
juniorer gällande det tävlingsår som börjar den 1 juli samma år.  
 

I NHFs U21/25 får fem överåriga spelare plus överårig målvakt delta, som äldst födda 
1990. 
 

B-ungdom och yngre får under samma tävlingsår delta i högst två ungdomsklasser  
Vari inräknas juniortävlingar. Om SDF:et har s.k. rena åldersklasser i samma  
ungdomsklass ex B-ungdom anses detta som två olika klasser.  
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Antal spelare 

Junior 17 spelare 

A till C Ungdom 17 spelare 

D till E Ungdom Fritt antal spelare 

Ej inskriven spelare stöder SHF tävlingsbestämmelser 4:3 

U21/25 Sammandrag 

Spelordning fastställas av TK. Lag möter varandra en, två eller flera gånger 

Matcherna i U21/25-sammandrag följer SHF:s Tävlingsbestämmelser med följande 

undantag:  

Övergångsbestämmelser A-B lag gäller ej. Spelare som deltar i NHF sammandrag  

U 21/25 är direkt berättigad för spel i spelarens tillhörande förening/ Dam- serie  DA, 

D1N, D2N. 

U21/25 sammandrag räknas inte som tävlingsmatcher. Domartillsättning sker av NHF 

Kallelse 

Spelschema som är utlagt på NHF:s hemsida gäller. Vid enskilda matcher som spel i 
U21/25-sammandrag rekommenderas även skriftlig eller via mejl kallelse av 
motståndarlag och domare.  

Laganmälan Cupspel 
Anmälan till ungdomssammandrag sker per åldersklass. Lag kan anmäla sig till äldre 
ålderklasser om man önskar eller till ålderklasser av motsatt kön i samma, eller äldre, 
åldersklass. Anmälan till yngre åldersklasser kan under särskilda omständigheter göras 
men måste först godkännas av NHFs TK.  

Lag som anmält sig innan säsongsstart är garanterade att få spela i anmälda 
åldersklasser.  Lag som inte anmält sig innan säsongen skall beredas möjlighet att delta i 
annan åldersklasser om arrangemanget tillåter.  

Vila mellan matcher 

Junior och A- Ungdom skall erbjudas minst 60 minuters vila mellan matcherna och 
övriga ungdomsklasser minst 30 minuter. 
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Sänkt målribba 
Gäller för C-ungdom , Spelare födda 2004/2005 säsongen 2016/17. Ribban skall vara 
sänkt med 30 cm dvs. ribban skall sitta 1,70 m över golvet. Boll som kommer i retur 
frånbefintlig målställning, inklusive påhängsribba, är fortfarande i spel. Går bollen i 
"mål" mellan ordinarie ribba och påhängsribba döms målvaktskast. 

Minihandboll 
D -ungdom samt E-ungdom spelar minihandboll på liten plan. Observera att all 
minihandboll spelas med skumgummiboll 

Mått för minihandboll 

Mål: 2.00  x 1.70m  
Målgård: 4m  
Planbredd: 12m  
Längd: 20m (alt. Hallens bredd).  

Representationsbestämmelser ungdom 
Svenska Handbollförbundets representationsbestämmelser enligt kapitel 8 i tävlings-  
bestämmelser gäller med nedanstående tillägg  

Fri representation vid NHF-cupspel 

Ungdomsspelare äger rätt att deltaga i föreningens olika lag i samma åldersgrupp i en  
Och samma åldersklass det är  s.k. fri representation som  gäller . Syftet är att föreningar 
med stora trupper skall deltaga med mer än ett lag, allt för att alla skall spela så mycket 
som möjligt. För att denna bestämmelse skall fungera krävs sportsliga och rättvisa 
handbollsledare. Bestämmelsen är inte till för att man som ledare skall kunna  
toppa lagen. Minsta möjliga dubbelspel skall naturligtvis eftersträvas och att man 
naturligtvis cirkulerar bland alla spelare i truppen . 
Observera att fri representation gäller ej för dispensspelare.  

Övergång 
Enligt SHF § 8:5  
Se blankett NHF Övergångsansökan ej fyllt 14 år och yngre  
Se blankett SHF > 14 år 

Dispenser 

Ungdom 

Dispens kan sökas för ungdomsspelare som är max ett (1) år äldre än åldersgruppen. 
Inom samma åldersgrupp krävs ingen dispens. 
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Dispensansökan skall vara undertecknad av föreningens Ungdomsansvarig, Ordförande 
eller annan styrelseledamot. Dispenserna handläggs när avgiften är inbetald och 
ansökan är ankommen till TK, beräknad handläggningstid 10dagar. NHF:s beviljade 
beslut redovisas på NHF webbsida. Beslut meddelas skriftligt till respektive Förening.  
 
Grunder för ansökan av dispens:  
 

1. Inga äldre ungdomslag  

2. Tydligt motiverade särskilda skäl 
 
Dispensansökan skickas in till Norrbottens Handbollförbund. Se blankett ”NHF 
dispensansökan”. NHF rekommenderar dock samtliga föreningar att undvika att söka 
dispens, och i stället anmäla laget i en högre åldersgrupp. 
 
Vid Cupsammandrag där anmälda lag innefattar föreningar utom länet är dispenser 
beviljade av det egna distriktet. Dispensspelaren omfattas av NHF:s reglemente, se 
nedan. 

Bestämmelser Dispensspelare: 

Ungdoms DM och Lilla VM 

Åldersdispens ges ej för tävlingarna Lilla VM och Ungdoms DM 

Matchprotokoll 

Dispensspelare skall markeras med D i matchprotokollet.  

Antal, Speltid, Skyldighet 

Dispens kan sökas för fritt antal spelare per lag. Två dispensspelare får delta per lag och 
match. Dock får bara en av dispensspelarna åt gången vara på planen, inklusive målvakt. 
Lag med beviljade dispenser är skyldiga att vid match medföra dispensbeslut. Laget skall 
innan matchstart uppvisa beslutet för domaren, ledaren för motståndarlaget, 
sekretariatet samt den tävlingsansvarige för arrangemanget.  
Dispensspelare skall  bära armbindel.  

Dispensspelare i egen åldersgrupp 

Spelare som fått dispens godkänd till en lägre åldersgrupp, har inte rätt att samtidigt 
spela i högre åldersgrupp. 

Återkallande/Ändring av dispens 

Beviljad dispens kan återkallas när som helst underpågående säsongen. I syfte att  
säkerställa att dispenser ej användsfelaktigt. Återtagande av dispens gäller för resten av  
den gällande säsongen. 
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Matchprotokoll 

Ungdomserie i Cupform (Junior till C-ungdom) 

Matchprotokoll enligt SHF fastställt formulär (17-radigt) upptagande av hemmalag,  
bortalag, enligt lottning.Skall ifyllas i gällande alla matcher i Junior och ungdomsserie.  
Arbetsprotokoll förs vid samtliga ungdomsmatcher (Junior-C ungdom). Spelares 
tröjnummer, för- och efternamn samt födelsenummer 6 siffror (vid flera matcher 
samma dag gäller 6 siffror på första protokollet där spelaren tas upp sedan räcker det 
med födelseår). Lagansvarig och ledares underskrift. 
 
Matchresultat registreras i TA via SMS direkt efter färdigspelad match.  
 
Matchprotokollen skall inskickas till NHF:s kansli inom 7 dagar efter genomförd match.  
Ansvar åvilar respektive arrangör av match/sammandragning, ej insända protokoll 
debiteras en avgift till arrangerande förening.  

Centrala Tävlingar 

OBS! Matchprotokoll gällande matcher i centrala tävlingar arrangerade av SHF  
skall insändas till Svenska Handbollförbundet, (JSM, USM, Riksmästerskap, etc).  

TimeOut 
 

3 st Lag TimeOut tillämpas i NHF serierna från B-ungdom och äldre. Inte fler än två lag-

timeout kan tillåtas i varje halvlek av den ordinarie speltiden.Mellan två lag-timeout för 

ett lag måste motståndarlaget varit i besittning av bollen en gång. Under de 5 sista 

minuterna av ordinarie speltid, det vill säga i andra halvlek, är endast en lag time-out 

per lag tillåten.  Notera att i Lilla VM är bara två timeout per lag tillåtet.  

Protester 
 

Skall protest avges måste meddelande om orsaken till denna lämnas senast 60 minuter 
efter avslutad match till domaren. Domaren är skyldig att på protokollets baksida 
(originalet) anteckna att protest kommer att avges samt orsaken därtill. Om domarna 
hunnit lämna matcharenan skall lagansvarig anmäla till tävlingsansvarig att protest 
kommer att avges och orsaken därtill. Detta skall ske inom 2 dagar. Meddelande måste 
därefter fullföljas med en skriftlig protest som skall vara NHF tillhanda senast fem dagar 
efter matchtillfället. Undantag från denna tidsfrist gäller för protest mot icke 
spelberättigad spelare där protest tiden är 30dagar.  

Protesten skall åtföljas av en protestavgift på kronor 500 :- som är förverkad om 
protesten förklaras obefogad. Om protesten godkänts återbetalas protestavgiften. 
Protestavgiften skall inbetalas inom 5 dagar efter matchtillfället till NHF. Märk 
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inbetalningskortet med Protest mot match i serie samt deltagande lag i matchen. Ingiven 
protest delges ofördröjligen berörda parter med begäran om yttrande senast en vecka 
(7 dagar) efter delgivningen. Vid DM och Lilla VM skall protest vara inlämnad senast 30 
minuter efter spelad match till tävlingsjuryn jämte protestavgift på 100:-.  

I Protestskrivelsen anges följande:  

 Seriens namn  
 Lagens fullständiga namn  
 Matchdatum, Spelplats  
 Namn på domare  
 Beskrivning, Protest skall innehålla tydlig uppgift om förseelse som anses vara 

begånget samt de närmaste omständigheterna varvid den bevisning som åberopas 
skall nämnas. Protest som inte åtföljs av protestavgift eller inte inkommer inom 
föreskriven tid behandlas ej utan är automatiskt avslagen.  

Domartillsättning  

Ungdomsmatch 
Domare tillsätts av arrangerande förening, om möjligt i samråd med domarzonledaren.  
Domare skall bära hel domardräkt eller svart tröja. Domare (föreningsdomare) skall 
vara väl insatta i regelbokens tillämpning samt även de lokala bestämmelser som gäller 
för Norrbottens Handbollsförbund. Domare (Föreningsdomare) skall förses (inneha) 
varningskort (gult) och diskvalifikationskort (rött). Arrangerande förening betalar 
domarkostnader.    
 
Arrangerande förening är skyldiga att ha funktionärer som genomgått funktionärs 
utbildning.  

Juniormatch 
Domare tillsättes av arrangerande förening i samråd med NHF DK.. Domare skall ha 
genomgått domarutbildning lägst distriktsdomare och vara godkänd av Svenska 
Handbollförbundet eller Norrbottens Handbollförbund. Arrangerande förening är 
skyldig att ha funktionärer som genomgått funktionärs utbildning.  

Arrangemang 

Cupsammandrag 

Inbjudan till cup skall ske senast 4 veckor innan aktuellt cupdatum. Arrangerande 
förening ansvarar för att inbjudan delges NHF:s kansli för publicering på NHF:s hemsida. 
Kallelse med fastställd lottning där det framgår matchdag, matchtider, spelhall, 
tävlingsansvarig, domaransvarig, hallansvarig och förläggningsansvarig samt deras 
telefonnummer skickas till samtliga deltagande föreningar senast 10 dagar före 
matchdatum. 
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För A till C ungdom meddelar arrangören NHF vilka lag som anmält sig till sammandrag 
och  lottning görs därefter av NHF TK, d.v.s. vilka lag som skall spela mot varandra. 
Arrangören ansvarar sedan för matchordning och matchtider. 

 

Arrangerande förening: 

 Utser tävlings- och domaransvarig 
 Tar emot lagen och hälsar gästande lag välkomna. 
 Anvisar omklädningsrum till gästande lag 
 Upplyser gästande lag om ordningsföreskrifter och utrymningsvägar. 
 Kontrollerar eventuella dispenser. 
 Rapporterar resultat och skicka in protokoll enligt anvisningar. 
 Tävlingsansvarig sammanfattar seriesammandraget/cupen med både positiva och 

negativa åsikter som bifogas när matchprotokollen skickas till NHF:s kansli. Kanske 
man vill lyfta fram lag eller ledare, som utmärker sig på ett positivt sätt. 

 Domaransvarig stöttar matchdomarna under dagen och rapporterar till NHF 
domaransvarig. 

 Kopia av NHFs aktuella tävlingsbestämmelser skall vara tillgängliga under 
sammandraget  

 

Ungdoms SM 

NHF tillstyrker SM arrangemang under förutsättning att vi klarar domartillsättningen. 
NHF TK och DK tar i samråd med VHF:s DK beslut i frågan.  

Sanktionsansökan 

NHF 

Förening, eller föreningar tillsammans, får endast med NHF:s tillstånd arrangera 
tävlingsmatcher med fler än fyra (4) lag i klasserna: Senior, Junior och Ungdom. 
Sanktion för tävling med fler än fyra lag ansöks  hos NHF. Ansökan skall innefatta 
tävlingens namn, tidpunkt, bokade spelhallar, beräknat antal lag, anmälningsavgift och 
program. 
 
Ansökan skall göras årligen och ske i god tid innan arrangemangschema 
fastställs.   

SHF 

Förening, eller föreningar tillsammans, får endast efter tillstånd av SHF:s TK, anordna 
tävling med fler än 32 lag. Ansökan skall alltid ske via NHF. Se vidare § 2:6 i SHF:s 
tävlingsbestämmelser. 
Ansökan årligen. 
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Ungdoms och Junior DM 

Allmänt 

Förening får anmäla flera lag i samma åldersklass. DM spelas med rena åldersklasser. 
Anmälningsblankett till DM skickas ut av NHF. Lottning sker i samråd med arrangerande 
förenings TK. 

Spelform 

Kvalgruppspel i serieform. Om endast 2 lag anmälda spelas endast en finalmatch 

Gruppindelning 

5 lag eller mindre 

Alla lag placeras i en kvalgrupp. 1:an och 2:an i kvalgruppen går till final, lag 3 och 4 
spelar om 3:e placeringen.  

6 lag eller fler 

6 lag Två grupper om tre lag. Etta och tvåa i vardera grupp till semifinal 

7 lag En grupp med tre lag och en med fyra. Etta och tvåa i vardera grupp till 
semifinal 

8 - 11 lag Enligt sju lags principen med två grupper 

12 lag Fyra grupper med tre lag i vardera. Gruppsegrare till semifinal  

Kvalgruppsplacering avgörs genom:  

1. Poäng  

2. Inbördes mötet mellan direkt berörda lag 

3. Målskillnad  

4. Mest gjorda mål   

Medaljer 

Guld, silver och brons medaljer utdelas till max 17spelare och 4 ledare.  
Prisutdelning sker av FS, arrangerande förening informerar ungdomsansvarig om tider 
och plats för final. Fler medaljer kan beställas via NHF dessa bekostas av beställande 
Förening.  

Matchtider 

Enligt bestämmelser för åldersklassen, timeout skall kunna användas.  
Vid oavgjort resultat avgörs matchen genom shoot-out, gäller från B-ungdom och äldre. 
För C-ungdom gäller straffläggning. 
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Shoot-Out 

5 spelare/lag utses. Lottning avgör vilket lag som startar. Målvakten skall ha en fot på 
mållinjen. Utespelaren står placerad med en fot på frikastlinjen och har bollen. Vid signal 
spelar utespelaren till målvakt och startar kontring. Målvakten har 3 sekunder på sej att 
kasta ut bollen. Bollen får inte röra golvet, utespelaren fångar bollen, får ta max 3 steg 
och sedan skjuta. Om inget avgörande skett efter de 5 första kasten fortsätter man med 5 
nya kast. De fem spelar som utvalts i första omgången får fortsätta alternativt ersättas av 
nya spelare. Om något lag ”tar ledningen” så är Shoot-Out avgjort direkt.  
Instruktions film återfinns på SHF:s hemsida hur genomförande av shoot-out sker. 

 

Ungdoms DM 

Representation  

I U-DM får spelare endast deltaga i ett av föreningens lag i samma åldersklass. Dvs fri 
representation gäller inte för U-DM. Samarbetsavtal mellan föreningar gäller ej vid U-
DM  

Dispenser 

Åldersdispenser gäller ej under U-DM  
Flickor respektive pojkar får delta i lag av det motsatta könet fram till och med C- 
ungdom.  

Arrangör  

Förening ansöker hos NHF om att få arrangera UDM. Ansökan, skall vara NHF tillhanda 
senast sista september. NHF TK beslutar om tilldelning av arrangemang. 
 
För att föreningen skall få arrangera DM krävs att föreningen deltar i NHF:s 
ungdomsserie/cup spel med den klass som avses att arrangera DM för. 

Arrangörs åtaganden  

 
 Erbjuder kost och logi, kostnader till skäligt pris för gästande lag. 
 Tillsätter domare i samråd med NHF DK. 
 Arrangören står för kost och logi för domare 
 Arrangören betalar domarna och redovisar sedan kostnaden till NHF och får 

ersättning enligt fastställd summa av NHF, för matcharvode och reseersättning 
(samåkning)   

 Hallhyra bekostas av arrangerande förening. 
 Ev. transporter mellan spelhallar och förläggning tillhandahålls av arrangör mot 

skälig kostnad för gästande lag. 
 Vid arrangemang på ort där flera föreningar är aktiva kan samverkan mellan 

föreningar ske. 
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 Tävlings kommitté skall utses och meddelas till ungdomsansvarig med namn och 
telefonnummer. 

 Arrangör sätter matchtider och i vilken hall matcher spelas. NHF gör lottningen. 
 Senast 14 dagar före arrangemanget skall kallelse och fastlagt spelschema delges 

föreningarna. 
 Alla finaler arrangeras i samma hall. Inför finalen sker line- up samt att under 

finalmatchen skall speaker finnas som refererar matchen. 
 Arrangerande förening är skyldiga att ha funktionärer som genomgått 

funktionärs utbildning. Ersättning för sekretariat utgår ej.  
 

 
NHFs åtaganden  
 

 Ersättning till domare, utgår med fastställd summa av NHF, för matcharvode och 
reseersättning (samåkning). 

 NHF tillhandahåller medaljer. Guld, silver och brons medaljer utdelas till max 
17spelare och 4 ledare.  

 Gemensam DM tröja tas fram för samtliga åldersklasser av NHF. Tröja för 
matchens lirare i DM finalen tas fram och bekostas av NHF. En tröja till varje lag. 

 NHF gör lottning, d.v.s. vilka matcher som skall spelas. Arrangör sätter 
matchtider och i vilken hall matcher spelas.  

Övrigt 

Lag som drar sig ur efter fastställd lottning debiteras, utöver den fastställda avgiften till 
NHF, även för faktiska kostander för mat och logi som arrangör haft. Arrangerande 
förening ansvarar för fakturering och verifiering av de faktiska kostnaderna. 

Lilla VM 
 

Lilla VM genomförs som slutspel med fyra flick- och fyra pojklag i åldersklassen A-
Ungdom. Kvalspel genomförs den helg som är beslutad. Förening som ej deltar denna 
helg kan aldrig kvalificera sig till finalspel. Anmälningsblankett till Lilla VM skickas ut av 
NHF. Anmälan Varje förening äger endast rätt att anmäla *ett lag i flickor och *ett lag 
pojkar till Lilla VM spel. 
 *Undantag om en grupp inte blir fylld kan förening anmäla två lag. 
NHF ansvarar för handbollens arrangemang. 

Kvalspel 

Om anmälan till Lilla VM sker med fler än 4 lag sker kvalspel. Lottning görs av NHF. 
Kvalspel arrangeras av utsedd förening där föreningen ansvarar för de kostnader som 
medföljer i form av domare, hallhyra osv. Domare tillsätts i samråd med NHFs DK. Enligt 
överenskommelse kan seriespelshelg ses som kvalspel.  
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Domartillsättning finalspel 

Domare tillsätts i samråd med NHFs DK. Arrangerande förening är skyldiga att ha 
funktionärer som genomgått funktionärs utbildning. NHF ersätter för domararvoden 
och ev. resekostnader och arrangör står för kost och logi. 

Finalspel 

Finalspelet lottas av NHF  
Matchtiden är 2 x 25 min.  
Finalslutspelet sker i serieform där alla möter alla.  
Ettan och tvåan i finalslutspelet till Lilla VM final.  
Trean och Fyran i finalslutspelet till match om 3:e-4:e pris.  
Om placeringsmatch slutar oavgjord avgörs den via shoot-out.  
Priser 1:an erhåller NIF:s guldmedalj, 2:an silvermedalj och 3:an bronsmedalj.  
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Bilaga 1. Bollstorlekar 
Nedanstående bollstorlekar gäller i Norrbottens HFs serier/cuper samt i nationella 

mästerskap och SHFs tävlingar från säsongen 2016/2017. 

Damer/Flickor  

Åldersgrupp Ålder Bollstorlek Mått/Vikt 

Damsenior 19 år –  2* 54 - 56 cm / 325 – 375 g 

Damjunior 17-18 år 2* 54 - 56 cm / 325 – 375 g 

Flickor A 15-16 år 1* 50 - 52 cm / 290 – 330 g 

Flickor B 13-14 år 0 46 - 50 cm / 250 – 300 g  

Flickor C 11-12 år 0 46 - 50 cm / 250 – 300 g  

Flickor D  9-10 år Minihandboll** 47 - 49 cm / 150 - 200 g 

Flickor E  - 8 år Minihandboll** 42 – 45 cm / 150 – 200 g 

 Herrar/Pojkar 

Åldersgrupp Ålder Bollstorlek Mått/Vikt 

Herrsenior 19 år –  3* 58 - 60 cm / 425 – 475 g 

Herrjunior 17-18 år 3* 58 - 60 cm / 425 – 475 g 

Pojkar A 15-16 år 2* 54 - 56 cm / 325 – 375 g 

Pojkar B 13-14 år 1 50 - 52 cm / 290 – 330 g  

Pojkar C 11-12 år 0 46 - 50 cm / 250 – 300 g  

Pojkar D  9-10 år Minihandboll** 42 – 45 cm / 150 – 200 g 

Pojkar E  - 8 år Minihandboll** 42 – 45 cm / 150 – 200 g 

 

 

* Spel med klister/vax 

** Skumgummi/gummiboll i mycket greppvänligt material 

 

  

 
OBS: På helplan skall alla bollar vara tillverkade av läder. Skumgummi/gummibollar är ej 

tillåtna i andra klasser än minihandboll för D-ungdom och E-ungdom. 
  

 


