Träningsprogram BBK Dam sommaren 2012. 

Vi vill att kör denna egenträning under sommaren.

Juni

Vila upp er. Sola bada och ha det skönt. Vill ni röra på er föreslår detta.

( Vinn över mamma på fotboll.

( Rör på pappa med badmintonboll.

( Krocket med kompisar.

( Beachvollyboll.

( Simning

Juli

Nu börjar er egenträning för att vara i form till att vi börjar. Innehållet i passen finns under dokument ”sommarträning”. 

9 Pass 1

11 Pass 2

16 Pass1

18 Pass 2

23 Pass 1

25 Pass 2

30 Pass1

Augusti

1 Pass2

2 Pass1

6 Pass2

8 Start ordinarie innebandyträningar.

Passen tar lite mindre än en timme att genomföra och ger er styrkan att genomföra nästa år i region 2’an.

Datum är bara förslag men det ger er utrymme att boka en tid med varandra så att ni kan vara flera som kör passet. Flera = roligare.

Hälsningar Ledarna.
