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Hem Andra uppgifter

Passning

Boll genom konmal
2 spelare placerar sig cirka 5 meter pa var sida om ett
konmal och turas om att passa bollen genom malet.

Hamta bollen

http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/exercise.aspx?id=31

Hjdlp? Logga ut

LAGG TILL OVNING I KORGEN

= Oppna bilden i nytt fénster

Antal deltagare
® Minsta antal: 2

Kategoritillhorighet
O Anfallsspel
O Barntraning 5-12 &r

Lamplig for dldersgrupper
m 5-6 3r (Latt)

Ovningen ir med i féljande serier och korgar
® Min korg 2014-12-05 08:15:55

Visa vald Ta bort vald Tém Visa korg Sparade
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