
Packningslista inför ”sova-borta-cup” 
 

 Luftmadrass och pump eller liggunderlag 

 Filt att lägga under madrassen för att undvika knarrande när man rör sig 

 Sovsäck eller täcke 

 Kudde 

 Påslakan och örngott 

 Handduk 

 Badlakan 

 Tofflor (bra att ha vid måltider och till matcher) 

 Fritidsskor/sneakers 

 Fotbollsskor 

 Benskydd 

 Vattenflaska 

 Svart matchtröja 

 Orange matchtröja 

 Bele träningsoverall 

 Matchshorts 

 Minst 2 par matchstrumpor 

 Ryggsäck eller annan väska att ha till match 

 2 galgar för att hänga upp matchkläder och handduk (så de torkar)  

 Underkläder (kalsonger och strumpor) 

 T-shirts eller pikétröjor 

 Tjockare tröja 

 Jacka 

 Jeans eller andra byxor 

 Mjukisbyxor (typ träningsoverallsbyxor) 

 Shorts 

 Badbyxor 

 Hygienartiklar (duschkräm, schampo, tandborste, tandkräm, ev hårprodukter och 

mediciner) 

 Mobiltelefon och laddare  

 Fickpengar (max 200 kr) 

 

OBS! Inget godis. Vi bestämmer gemensamt på plats om vi ska köpa det till någon av 

kvällarna. Killarna får då använda fickpengar till det.  


