Dribbla

Dribblingsövningarna är upplagda i en bana där spelarna hela tiden rör sig vidare till nästa station. När övningen drar igång bör spelarna vara utspridda så att det börjar ungefär lika många spelare på varje station. Det kan vara lämpligt att ha dubbla stationer för att minimera väntetid för barnen.
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A. Spelarna studsar bollen gåendes på en bänk. 

B. Spelarna studsar bollen, springandes sicksack mellan konerna (långt avstånd mellan konerna) 

C. Spelarna studsar bollen, springandes sicksack mellan konerna (kort avstånd mellan konerna) 

D. Spelarna studsar bollen hårt, mjukt, lågt och högt varierat. 

E. Spelarna springer och dribblar på olika sätt (ledare styr hur): 

 Höger hand 

 Vänster hand 

 Varannan hand 

 Två gånger höger, två gånger vänster 

F. Spelaren springer baklänges och studsar med sig bollen. 

