Koordinationsbana hemuppgift baskurs i handboll!
Förklaring till stationerna!
1. Fem koner, tre plintar som är byggda som en trappa och en tjockmatta. Barnen studsar slalom mellan konerna med bollen och fortsätter studsa fram till trappan. Här placerar de en fot på varje plint och avslutar med skott på mål genom att slänga sig på tjockmattan. De tre plintarna är till för att få in de tre stegen inför avslut med skott på mål. 

2. Rep som hänger ifrån taket. Här får barnen välja om de vill ha bollen med sig medan de svingar sig i repet eller om de vill rulla bollen bort till nästa station. 

3. Ribbstolar. Här klättrar barnen upp i den första ribbstolen och går längs med alla ribbstolar och klättrar ner när de kommer till den sista. Här skall bollen vara med dem hela vägen. 

4. En bom som är sänkt så lågt som möjligt och nästa bom är lite högre en den första. De kryper under första bommen för att sedan ta sig över den andra bommen. Bollen med hela tiden. 

5. Tre låga plintar och tre mattor. Här kliver de upp på första plinten kastar bollen upp i luften och hoppar själva ifrån plinten för att samtidigt försöka fånga bollen. Upp på nästa plint och samma procedur. När de kliver upp på den tredje plinten så skall de göra ett avslut med skott på mål. 
6. Fyra bänkar och 16 rock ringar. Två av bänkarna står med den breda sidan upp och två rock ringar på höger sida och två rock ringar på vänstersida. De andra två bänkar ligger upp och ner och med två rock ringar på höger sida och två rock ringar på vänstersida. Här ska barnen studsa bollen i rockringarna samtidigt som de befinner sig på bänkarna. Först med höger hand och sedan med vänster hand. Barnen har möjlighet till att välja mellan bänkarna. 

