PF 06/07 HANDBOLLSTRÄNING 16:e FEBRUARI KL. 17:30 – 18:30
· FRI LEK 

· SAMLING I MITTEN KL. 17:30 ca 5 min

· GEMENSAM UPPVÄRMNING ca 5 min

· KOORDINATIONSBANA ENL BIFOGADE DOKUMENT. CA 20 MIN drickpaus efter halva tiden.

· DRICKPAUS ca 2 min

· SPELA MATCH Ca 15 min

· Stafett med hjälp av koordinationsringarna. Hoppa groda (tio rock ringar) kon uppe vid mittlinjen. Efter grodhoppen spring upp och runda konen för att sedan springa tillbaka och slå kompisen i handen. 

