PF 06/07 Handbollsträning måndag den 2:e februari kl. 17:30 – 18:30
· Fri lek

· Samling i mitten kl. 17:30 ca 5 min

· Gemensam uppvärmning ca 5 min 

· Hinderbana uppbyggd enligt sidan 95 i boken, denna är på ena plan halvan. Bollen skall vara med hela tiden. Ca 15 min Dela upp gruppen i två grupper. Ena delen gör hinderbanan och den andra övar på passningar. Drickpaus efter 15 min och byte mellan grupperna.
· Passövningar (på andra minihandbollsplanen)
· Börja med vanliga passningar två och två ca 3 min

· Passa två och två gående från ena målgården till den andra ca 3 min

· Passa tre och tre gående från ena målgården till den andra ca 3 min

· Passa fyra och fyra gående från ena målgården till den andra ca 3 min

· Drickpaus ca 2 min

· Spela fritt/ bålgeting 10 min. uppdelade i 4:a lag. 

· Samling i mitten och avslut 18:27.

