PF 06/07 Handbollsträning måndag den 17:e november kl. 17:30 – 18:30

· Fri lek

· Samling i mitten kl. 17:30 ca 5 min

· Gemensam uppvärmning ca 5 min 

· Passningar, där spelarna står i två led mitt emot varandra. Den som har slagit passen springer och ställer sig sist i ledet på motsatt sida. Vi delar in barnen i två grupper. Ca 5 min

· Drickpaus ca 2 min

· Hinderbana uppbyggd enligt sidan 95 i boken, denna är på ena plan halvan. Bollen skall vara med hela tiden. Ca 15 min

· Drickpaus ca 2 min

· Pass- och studsövning. Görs på en minihandbollsplan. Sid. 113. På ena sidan så står tränare och tar emot pass och passar tillbaka, och när man kommit över på andra sidan studsar bollarna genom konerna. Vid varje sidas avslut, skjuts bollen i mål. Ca 10 min
· Drickpaus ca 2 min

· Spela fritt/ bålgeting 10 min. uppdelade i 4:a lag. 

· Om vi hinner efter spel, så ska två av lagen stå i en ring med en boll och de andra två lagen stå på ett led vid en kon med en boll. Under två minuter skall laget i ringen räkna hur många pass de hinner med under denna tid och det andra laget skall studsa bollen runt ringen som slår passningarna. Grupperna byter plats efter att tiden har gått och kör 2 minuter till. Sid. 105

· Samling i mitten och avslut 18:28.

