PF 06/07 Handbollsträning den 13:e oktober kl. 17:30 – 18:30
· FRI LEK
· SAMLING I MITTEN KL. 17:30, ca 5 min
· GEMENSAM UPPVÄRMNING, ca 5 min
· BARNEN DELAR UPP SIG TVÅ OCH TVÅ – STÅ MITTEMOT VARANDRA OCH PASSA TILL VARANDRA, ca 5 min – BARNEN STÄLLER SIG MED RYGGARNA EMOT VARANDRA, MED ETT LITET MELLANRUM. DEN ENA SKICKAR ÖVER BOLLEN OVANFÖR HUVUDET TILL DEN ANDRE, SOM TAR EMOT OCH SKICKAR BOLLEN ÖVER TILL DEN ANDRE MELLAN BENEN, efter 1 minut skifta håll och gör övningen ytterligare 1 minut – DET ENA BARNET SKICKAR BOLLEN IFRÅN SIDA ÖVER TILL DEN ANDRE SOM TAR EMOT OCH SKICKAR TILLBAKA BOLLEN IFRÅN ANDRA HÅLLET, efter 1 minut skifta håll och övningen ytterligare 1 min. 
· DRICKAPAUS, ca 2 min
· DAGS FÖR DAGENS ÖVNING: STEG – STUDS – STEG – PASS – TA EMOT PASS – SKOTT PÅ MÅL, OCH PÅ TILLBAKAVÄGEN UPP PÅ PLINT - KASTA UPP BOLLEN OCH FÅNGA DEN PÅ MATTAN, ca 10 minuter och därefter en drickapaus på 2 min och sedan startar vi om igen och fortsätter med övningen ytterligare 10 min. (Se banan på bifogad pdf).
· DRICKAPAUS, ca 2 min 
· SPELA FRITT SPEL/BÅLGETING. VI ANVÄNDER OSS AV ALLA FYRA MÅLEN OCH DELAR IN BARNEN I FYRA GRUPPER, ca 15 min
· AVSLUTNING OCH SAMLING I MITTEN

