PF06/07 HANDBOLLSTRÄNING MÅNDAG DEN 16:E MARS
· Fri lek

· Samling 17:30
· Gemensam uppvärmning

· Denna vecka tänkte vi köra tre olika passövningar. 

· Passa två och två mellan varandra stilla stående.  Ca 5 min

· Passa två och två men här ska vi lägga in tre steg innan vi passar kompisen, för att sedan backa tillbaka till konen som man stod vid.  Ca 10 min

· Passa två och två, men vi har gjort långa korridorer från kortsida till kortsida, här skall barnen första förflytta sig tresteg och sedan passa över till kompisen, de tar tre steg igen och passningen går tillbaka till kompisen som passade precis osv.  ca 10 – 15 min

· Spela ca 10 min

· Avslutar med stafett 

· Samling i mitten

