PF0607 HANDBOLLSTRÄNING 19:e JANUARI 2015 KL. 17:30 – 18:30
· FRI LEK
· SAMLING I MITTEN KL. 17:30  ca 5 min
· GEMENSAM UPPVÄRMNING ca 5 min
· DRICKPAUS ca 2 min
· PASSNINGSÖVNINGAR 2 OCH 2 
· VANLIGA PASS ca 3min
· STUDSPASSNINGAR ca 3 min
· EN RULLAR BOLLEN DEN ANDRE KASTAR ca 2* 2min
· ANVÄND DEN ANDRA HANDEN, OM HÖGERHÄNT ANVÄNDS VÄNSTER OCH OM MAN ÄR VÄNSTERHÄNT ANVÄNDER MAN HÖGER. Ca 3 min
· DRICKPAUS ca 2 min
· PASSA 2 OCH 2 FRAMÅT. VI ANVÄNDER HELA SALENS LÄNGD. Ca 4 min
· PASSA 3 OCH 3 FRAMÅT ANVÄND HELA SALENS LÄNGD. Ca 4 min
· DRICKPAUS ca 2 min
· SPELA FRITT SPEL/BÅLGETING FRAM TILL DET ÄR DAGS ATT SAMLAS FÖR AVSLUT. 
· AVSLUTNING OCH SAMLING I MITTEN KL. 18:27
