PF0607 Handbollsträning den 15:e september
· Fri lek

· Samling 17:30 ca 5 min

· Rockringskull ca 5 min

· Rulla bollen på golvet, stanna bollen på olika sätt med kroppen. När man tar upp bollen igen skall man greppa ordentligt om bollen. Ca 5min
· Drickpaus ca 2 min 

· Koordinationsbana, se bilaga ca 20 min

· Drickpaus ca 2 min

· Spela handboll. Tänk minihandboll. Fyra utespelare + målvakt. Fritt spel/bålgeting. Barnen får inte studsa bollen och de skall se till så att alla barnen i sitt lag har fått haft bollen innan de får göra avslut på mål med skott. Vid försvar skall barnen tänka på: -Vad ska vi göra när vi inte har bollen? – Ta tillbaka den! – Just det! Ta tillbaka bollen så fort som möjligt. Vid anfall skall barnen tänka på: 1. Skjut om du är fri! 2. Passa till en kompis! 3. Rör dig så att du kan få en passning av din kompis! Ca 10 - 15min.
· Stafett. Varsin matt som de ska få över mittlinjen så fort som möjligt. 

· Avslutning i mitten 18:27

