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Backa HK har drygt 400 medlemmar, bada seniorlaget i div 2, alla far vara
med pa sina villkor, fiket 6ppet for att ni skall kunna sitta kvar och ha en
trevlig stund. Alla far vara med och malet &r att alla har roligt, kinner sig —
trygga och dr snilla mot varandra. Som ideell férening, dr alla med och

bidrar. Spelarna forvintas folja de regler som finns. For att det skall vara

sadar hérligt pa planen nér vi ar 20-25 barn, &r 6 ledare ett bra antal. Ingen

kan vara med hela tiden men méanga kan vara med nér de kan. Alla &r

.

vilkomna som ledare och alla beh§vs.

Ledare i Backa HK -
Trénarna och ledare jobbar ideellt, dvs pé sin fritid. De ldgger tid bade infor

traningar och matcher och under. Darfor behéver de fordldrar som inte dr pa plan, dela pé andra
uppdrag som finns kring laget.

Sa hédr gar en traning till:
Innan traningen; ledare gor ett traningsprogram

Infor trdningen

—_

Vi gor high five med spelarna nér de kommer for att alla skall kénna sig sedda.

2. ledare skriver namnskyltar (for att kunna tilltala varje barn s& dem kénner sig
sedda)

3. Videlar upp barnen i grupper for att littare hantera byten av aktiviteter pa plan
samt skapar behdrighet/gemenskap

4. Vi ldser om Sharkies dventyr (dir nagon av spelarna dr med i historien varje
ging)
5. Vi sdger hej dé och gor high five for att alla barn skall kénna sig sedda.

Efter trdningen; vi ledare gar igenom vad gick bra, mindre bra, vad skall vi justera. Nya
spelare, vilka har inte betalt medlemsavgiften och vad gor vi tills nista géng.

Om du har ndgra frgor eller synpunkter pd verksamheten, vianligen vénd dig i forsta hand till Claudia
eller Annika.

V1 tillsammans

Det var ménga som skrev upp sig pa listan Over att vara med en géng. Tack sa mycket. Det ar sa roligt
att vara med pa planen och se barnen védxa. Vi kommer att ldgga ut information om vem som ar med
nér. Det finns ocks4 tillfdllen kvar om du inte var med pd métet eller missade att skriva upp dig.

Sagoldsningen och bokvagnen har ungdomar fran Made in Backa tagit hand om under hosten. Detta da
vi hade ett lasprojekt i syfte att fraimja laslusten bland vara smahajar. Vi kommer att fortsitta med
sagostunden, barnen har uppskattat den. Vi kommer ocksa forsoka ha bokvagnen framme nir vi har
mojlighet. Om négon har mojlighet att skriva ut lite ritpapper som barnen kan fylla i s& vore det
tacksamt. Emojis dr valdigt populéra.

Vid ex sommaravslutningen kommer vi vilja ha hjilp att samordna fika. Vi aterkommer om det.



Medlemskap

Om ni inte far ndgra utskick fran laget.se kan det bero pa att ditt barn inte &r inskrivet eller att vi tagit
fel pa nagot tecken i mailadressen. Hor gérna av er till Jasmina da, sa fixar hon det.

All information sker via laget.se (Backa HK [ekis F/P 4-6 ar (f6dda 2018-2020) | laget.se) alt
mailutskick.

Vill du vara med pé planen eller hjélpa till med andra, administrativa uppgifter? Hor av dig till Annika

pa annika.andersson.e@gmail.com eller 0702 088009


https://www.laget.se/BACKAHKLEKIS
mailto:annika.andersson.e@gmail.com

