Sharkie och Backa Sharks ledstjarnor

Det var en solig dag i Backa, och Sharkie, maskoten for Backa Sharks, var redo for ett nytt dventyr.
Idag skulle han lara barnen om de viktiga ledstjarnorna som gor att alla har det bra bade pa och
vid sidan av handbollsplanen.

“Valkomna, alla sma hajkompisar!” ropade Hajen glatt. “Idag ska vi lara oss hur vi kan vara de
basta lagkompisarna!”

Forst pratade Hajen om att komma i tid. “Nar vi kommer i tid, visar vi att vi bryr oss om varandra
och var trdning,” sa han. Barnen nickade och forstod att det var viktigt.

Sedan visade Hajen hur man skulle vara férberedd. “Ta alltid med er det ni behover till
traningen,” sa han och visade sin egen vaska fylld med vattenflaska, handboll och traningsklader.

“Visa hansyn och var en bra lagkompis,” fortsatte Hajen. “Det betyder att vi alltid ska vara snélla
och hjélpa varandra.” Barnen log och kande sig glada Over att vara en del av ett sa fint lag.

Hajen paminde ocksd om att alltid gora sitt basta. “Det spelar ingen roll om vi vinner eller
forlorar, sa lange vi gor vart basta och har kul,” sa han.

“Kom ihag att heja pa era lagkompisar och aldrig sdga dumma saker,” sa Sharkie. “Vi ar har for att
vara snélla mot varandra!”

“Lyssna pa tranarna,” fortsatte han. “De ar har for att hjadlpa oss att bli battre.”

Sharkie avslutade med att sdga att svordomar och dumma kommentarer inte &r okej. "Vi ska
alltid vara snalla mot varandra,” sa han.

“Var en god lagspelare och stall upp for laget, bade pa och utanfér planen,” avslutade Sharkie.
“Tillsammans ar vi starka!”

Barnen kadnde sig glada och redo att félja Sharkies ledstjarnor. : Lﬂ
De visste att med Sharkie och Backa Sharks skulle varje tréning Q
bli ett roligt och larorikt aventyr.



