
Sharkie och Backa Sharks ledstjärnor 

Det var en solig dag i Backa, och Sharkie, maskoten för Backa Sharks, var redo för ett nytt äventyr. 
Idag skulle han lära barnen om de viktiga ledstjärnorna som gör att alla har det bra både på och 
vid sidan av handbollsplanen. 

“Välkomna, alla små hajkompisar!” ropade Hajen glatt. “Idag ska vi lära oss hur vi kan vara de 
bästa lagkompisarna!” 

Först pratade Hajen om att komma i tid. “När vi kommer i tid, visar vi att vi bryr oss om varandra 
och vår träning,” sa han. Barnen nickade och förstod att det var viktigt. 

Sedan visade Hajen hur man skulle vara förberedd. “Ta alltid med er det ni behöver till 
träningen,” sa han och visade sin egen väska fylld med vattenflaska, handboll och träningskläder. 

“Visa hänsyn och var en bra lagkompis,” fortsatte Hajen. “Det betyder att vi alltid ska vara snälla 
och hjälpa varandra.” Barnen log och kände sig glada över att vara en del av ett så fint lag. 

Hajen påminde också om att alltid göra sitt bästa. “Det spelar ingen roll om vi vinner eller 
förlorar, så länge vi gör vårt bästa och har kul,” sa han. 

“Kom ihåg att heja på era lagkompisar och aldrig säga dumma saker,” sa Sharkie. “Vi är här för att 
vara snälla mot varandra!” 

“Lyssna på tränarna,” fortsatte han. “De är här för att hjälpa oss att bli bättre.” 

Sharkie avslutade med att säga att svordomar och dumma kommentarer inte är okej. “Vi ska 
alltid vara snälla mot varandra,” sa han. 

“Var en god lagspelare och ställ upp för laget, både på och utanför planen,” avslutade Sharkie. 
“Tillsammans är vi starka!” 

Barnen kände sig glada och redo att följa Sharkies ledstjärnor. 
De visste att med Sharkie och Backa Sharks skulle varje träning 
bli ett roligt och lärorikt äventyr. 
 


