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Verksamhetsberiattelse TEAM SNOWBOARD - Sasongen 2022/23

Denna sidsong bjod pd mycket och tidig sno vilket gjorde att vi kom 1 gang béttre
an tidigare sasonger och det blev totalt 10 traningstillfallen.

Ovningarna fick anpassas efter vider och hur det var pistat.

Grunden var att ha en ”6vning” varje gdng. Dom aktiva fick sedan olika saker,
beroende pa kunskap, som dom behdvde trana pa.

Individuellt anpassad traning alltsa.

Totalt hade vi 11 inskrivna men bara 9 som tranade vid nédstan samtliga
tillfallen. Skillnaden 1 kunskaper var olika men inte lika stor som tidigare
sdsonger.

Alla var otroligt duktiga och utvecklades mycket.

V1 tranare hade vildigt roligt och kénslan ar att dom aktiva ocksa hade det.

Vi ser fram mot kommande sdsong med massor av snod och har en del nya idéer.

Bl a att ha en egen avslutning som ocksa var en dnskan fran dom aktiva.

Stefan Stilberg & Stefan Glassér



