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Verksamhetsberadttelse Mini Alpina

Mini Alpina Hosten 2022

Mini Alpina bérjade inomhustraningarna den 21 september i Domarhagens idrottshall. 14 barn som
borjade sasongen.

Nagra nya familjer som bdrjade. Kul att det fortfarande kommer nya medlemmar som vill testa pa.
Under de 11 tillfallena vi hade deltog i snitt 10 barn/tillfalle. En planering gjordes for hela hosten for
vad varje traningspass skulle innehalla. Barnen véxer och klarar mer, och vill mer dessutom.
Inomhustraningarna tog Martin hand om sjalv i ar, med hjalp av foraldrar. Otroligt bra hjalp och
samarbete av foraldrar att bygga/plocka ihop stationer, och som hjalpt till med det som behovts
under traningspassen. Vi hade julavslutning den 7 december med hinderbana forst, och sen den
egengjorda julberattelsen dar barnen fick en skattpase med en tomte, pepparkaka och mandarin.

Innehall
Med olika stationer har barnen utvecklat:

Koordination, klattra, klanga, svinga, smidighet, vara i olika nivaer, balans, kondition, rorlighet, styrka,
rotationer och samarbete.

Vi har haft mycket variation av stationer under traningspassen. Vi har tranat mycket pa koordination
och balans pa olika satt. Kul att se hur mycket barnen orkar och hur dem tycker det ar roligt att tréna.
Testade dven Step Up i ar igen. Nagra tycker det var roligt, nagra tycker det ar svart att hinna med.
Men det kommer sdkerligen komma med framover. Att hoppa trampet dr ocksa en favorit, och déar
borjar manga fa till studsen och hoppar riktigt bra.

Som uppvarmning har vi borjat haft mera lagsporter, bade spdkboll och dopp-boll.

Manga traningspass liknar forra arets, men med den utveckling de hade med sig sa gar 6vningarna att
kora lika bra dnda. Stationer och lekar férsoker jag anpassa for att mota barnens utveckling.

Fin insats av alla barn och foraldrar och man ser hur mycket barnen utvecklas och vagar/kan mera allt
eftersom.

Arbetsform
Samling kl.17.30 i ring, med introduktion av passet.
Uppvarmning i form av att lek, svansleken och spokboll har varit aterkommande.

Alla hjalps at att bygga banor efter uppsatta skisser och forberett material. Barnen ar otroligt duktiga
pa att hjalpa till, och borjar forsta hur banorna ska byggas. Genomgang av stationerna. Vi har jobbat
70sek och vilat 20 sek, och bytt station i varje vila. Vattenpaus efter ett varv, och sedan kort ett till
varv. Alla hjalps at att plocka bort allt och vi avslutar med lek, och samling i ring.
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