Verksamhetsberattelse

Skid Kul Vinter 2022

Vi startade skidsdsongen i Asbobacken historiskt tidigt, 15 dec.
Sa kul att vi hjalptes at och tog vara pa den kyla som kom.
Lager i Bjornriket 10-12 dec. Bra och roligt lager som vi fick till

tillsammans med Mini Alpina. | mellandagarna hade vi lager i
Stoten, med lite farre deltagare an i Bjornriket. Men givande och rolig traning for de som var med.
Aven detta lager tillsammans med Mini Alpina. Vi samsas om banorna, men tanken &r vi tranare tar
hand om respektive dkare i sin grupp.

Nar vi bérjade med traningarna i Asbobacken sa borjade det komma en efter en ny deltagare. Och
nar vi avslutade sdsongen hade vi 18 barn. Sa kul!!

Fran och med i ar har vi borjat med att ha traning 2 dagar i veckan, mandag och onsdag. Vilket har
gett fina resultat! Alla har gjort stora framsteg under vintern. Vissa har 6vervunnit radslan for att aka
fort, vissa har lart sig dka med parallella skidor, flera gar mycket ndrmare portarna, en har borjat
“punscha’ (aka over kdpparna), flera kantar otroligt bra, flera har borjat luta in hoften mot kdpparna
— ALLA framsteg &r sa otroligt roliga att se!

23(!!1) traningspass i Asbobacken. Fran start den 15 dec, under jullovet for de som var hemma, och
fram till den sista veckan med KM 14:e och 16:e mars.

Tre ldger under sdasongen, Bjornriket 10-12 dec, Stéten 3-5 jan, Stoten 1-3 mars.

Innehall

| ar har det varit mera uppstyrda traningar, planering i forvag och féraldrar far saga till vart de vill
hjalpa till. Det underlattar sa mycket att veta vad féraldrar kan hjalpa till med nar traningen borjar.
Da kommer vi igang tidigare och det blir mera struktur pa traningen.

Fokus under aret har varit att skapa utmaning for alla. Just nu har vi stor bredd pa utvecklingen hos
barnen, och vi jobbar for att alla ska kdnna att de far utvecklas i sin takt och att alla far utmaning. Vi
har jobbat med banor i olika svdngradie, olika langd pa banorna och olika teknikévningar. Allt
eftersom sdsongen gatt har vi dessutom guidat barnen som ar dar i sin utveckling att borja vinkla in
hoften och bdrja svdanga innan porten. Flera ganger har vi delat upp gruppen i tva och tranat pa olika
delar. Andreas tar hand om ena gruppen, och Martin den andra.

Arbetsform

Planerat traningspass mellan Martin och Andreas som sedan kommunicerats pa fb-sidan innan
traningen dar foraldrar kan séga till vad de kan hjalpa till med. Under traningen har vi haft en
gemensam samling och genomgang av kvallens upplagg. P4 mandagar har banorna férberetts och
satts ut innan passets start, onsdagar har vi hjalpts at att satta banan da vi gar ut i backen nér Sné Kul
tranat klart. Foraldrar har fatt plocka ihop banorna vid slutet av traningspassen, sa vi har kunnat ha
nagon rolig lek/6vning de sista aken. | ar har vi dessutom borjat anvanda radioapparaterna mer



under traningarna. Mestadels slalomtraningar, men vi har dven trénat storslalom flera ganger.
Metkroken har varit en dterkommande 6vning, i olika former. Antingen som en egen bana, eller
insatt i en langre slalombana.

Kommunikation

Vi har kort som vanligt med facebook och kommunicerat dar. | ar har vi dven anvant oss av radio i
backen for kontakt mellan alla vuxna.
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