Tranings- och
tavlingsprinciper

PF 10 ar—>JR

T\lll !




Tavling/match

Alla regelbundet trénande
spelare™ i Askims IK (PF10 ar -JR)

ska erbjudas matchtid varje vecka.

*Regelbundet tranande spelare

(Samsynsavtalet)

e Period: april-juni samt aug-okt
Narvaro: 50% narvaro pa
fotbollsaktiviteter, tva veckor bakat i
tiden

* Period: november-mars:

Narvaro: 50% narvaro inkluderat
eventuell dubbelidrott

Tull )


https://www.svenskfotboll.se/4a3bae/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/forening/foreningslyftet/samsynsavtal.pdf

Anmalan och delaktighet i seriespel a

Rek. Max Samar- Samar- Samar-
antal antal betslag betslag betslag
avbytare | avbytare

20 24

7mot7 3 - 10 14 15-19 25-29 30 34 35-39 <40
9mot9 3 3 13 16 17-21 22 30 31-35 36 44 45-49 <50
11motll 3 5 16 20 21-25 26 34 35-39 <40 - - -

Inklusive malvakter
7mot 7
* Tranar minst 2 ggr/vecka

« Samma nivé pd alla lag > 50% ndrvaro

For att fa spela pa svarare

9mot9 659 susrare niva niva krdvs minst 65%

.. . 0
* Tranar minst 3 ggr/vecka < narvaro ,DC°7 tréningar de
e Ok att anmdla olika nivaer 50% lattare niva

senaste tva veckorna.

11lmot 11 65% <va o
* Tranar minst 3 ggr/vecka < o svarare niva
* Bo6r anmdla olika nivaer 50% l|attare niva



ﬁllls
Q&A Tavling/match !

Q: Vi har inte tillrdckligt manga ledare fér sa manga lag?

A: Kontakta en av Askims IKs fotbollsutvecklare for att diskutera alternativ.

Q: Anmalan till seriespel sker i januari och regelbundet tranande spelare baseras pa en tvaveckors period. Hur vet vi hur
manga regelbundet tranande spelare vi har infér kommande sdasongs matchspel?

A: Utga fran foregaende ars narvaro samt antal spelare som anvandes i ett seriespel samt diskutera med
foraldrar/spelare om ambitionsniva infor kommande ar.

A: Anmal hellre ett lag for lite till seriespel och addera senare (7mot7), alternativt att istallet komplettera med
traningsmatcher (vid spel 9mot9 och 11mot11 boka singel-matcher). Det viktiga ar att alla regelbundet tranande
spelare ska ges mojlighet att spela matcher.

Q: Nastan alla spelare i truppen har godkand narvaro. Hur gor vi da nar vi ska valja ut spelare infér matchspel?
A: 7mot7: rotera alla spelare
A: 9mot 9 och 11mot 11: alla ska fa spela, ok att ta ut trupper baserat pa veckans prestationer/utvecklingskurva



Uppspel/Upptraning

Spelare utgar fran spel och traning
med sitt lag men kan ocksa spela
och trana med narliggande
aldersgrupper (Uppspel och
Upptréning).

Barn- och ungdomslag:

Det finns inga viktiga matcher!




Tﬂllv
Uppspel (under sasong) "

Syftet med uppspel ar att erbjuda spelarutveckling utanfér egna laget. Fokus ar spelarens kapacitet och
intresse for utveckling och uppspel.

* Period: Tavlingssasong (april-juni och augusti-oktober)

* Frekvens: behovsanpassat. Seriespel anpassat efter att laget kan avvara ett visst antal spelare fér uppspel
(match med aldre lag).

* Vem: Att spelaren uppfyller “spelarprofil” ar en férutsattning for att bli uttagen till Uppspel.

» Uttag till Uppspel: Med fordel utses spelare som Upptranat under veckan alt. spelare som ar i behov av
Uppspel. Efter dialog mellan lagens tranare, i god tid fore matchspel, ex. i borjan av veckan om matchdag
ar helg.

e Hur: Whatsapp-grupp skapas for lagens tranare i borjan av sasongen. Ordinarie tranare har dialog med
sina spelare och aterkopplar till matchlagets tranare som ansvarar for kallelse till matchspel.



Tﬂllv
Spelarprofil "

Kommer att skapas inom kort.



Tﬂllv
Q&A Uppspel "

Q: Spelare som uppfyller "spelarprofilen” vill inte géra ett Uppspel?
A: Satt fragan pa “paus”. Ledarnas ansvar ar att gora spelaren trygg i fdreningen, inte bara i laget.

Steg:
1. Individuellt samtal

2. Hoja traningsnarvaron, fler Upptraningar, och diskutera med tranarna i laget dar spelaren kan
Upptrana om hur de kan jobba for att skapa trygghet for spelaren

3. Stall fragan pa nytt

Hur vi som ledare pratar med vara spelare paverkar dem:

“Vill du spela med dldre laget eller spela vdr viktiga match?”
“Du har fatt méjligheten att spela med det dldre laget, jag tycker du ska ta den.”



Tﬂll»
Bakgrund: Uppspel "

Motivering:

e Vinst och forlust ar utbildning

* Mojlighet for andra spelare i laget att anta en ledande roll

* Mojlighet for tranare att kunna ge 6kat fokus pa andra spelare i laget

* Positivt relationsbygge lagen emellan, férberedelse infor junior— och seniorspel

Forutsattningar/forvantningar:

e Spelare som blir uttagen till match med det aldre laget ar inte garanterade en startplats
* Spelaren kan fa mindre speltid — men da istallet spela tva matcher/vecka

* Spelare som blir uttagen till match med det aldre laget ar garanterad speltid (ej JR)

Malsattning med Uppspel: En positiv upplevelse idag och mersmak for framtiden!



7
Rekommenderad speltid/vecka Al

1 X X X

2 X X X

3 X X

4 X

Max speltid pa 48h: 80 min (4st perioder) 100 min (4 st perioder) 120 min

Garanterad speltid om uttagen: JA JA JA (JR-NEJ)



Tﬂllv
Upptraning (under sasong) "

Syftet med upptraning ar att erbjuda spelarutveckling utanfor egna laget. Fokus ar spelarens kapacitet och
intresse for utveckling och uppspel.

* Period: mars-juni och september-oktober

* Frekvens: 1 gang/vecka. Om madijligt utanfor lagets ordinarie traningstillfallen (extra traningstillfalle)

|II

* Vem: Att spelaren uppfyller “spelarprofil” ar en forutsattning for att bli uttagen till Upptraning.

» Uttag till Upptraning: Efter januari och augusti utvarderar tranarstaben spelarna utifran spelarprofilen och
delar kandidater med Upptranande ledarstab. Upptranande laget skickar kontinuerliga kallelser till de
spelare som uppfyller spelarprofilen. Kontinuerlig dialog mellan ledarstaberna kravs for att sakra basta
mojliga spelarutveckling for spelarna i berdrda aldersgrupper. Spelare som “upptranat” ar ocksa aktuella
for matchuttagning med aldre laget den veckan.

* Hur: Whatsapp-grupp for lagens tranare skapas i bdrjan av sasongen.



Tﬂllv
Q&A Upptraning "

Q: Vi har inte tillrdckligt manga ledare for att kunna skapa goda férutsattningar for lagets
spelare samt foér Upptranande spelare?

A: Kontakta en av Askims IKs fotbollsutvecklare for att diskutera alternativ.



7
Riktlinje for permanent flytt av spelare l

Askims IK rekommenderar spelare att upp till juniorspel tillhdra sin aldersgrupp. | de fall da spelare
har andra 6nskemal galler féljande steg infor ev. permanent flytt av spelare inom Askims IK:

1. spelaren erbjuds kontinuerligt Upptraningar med laget (ex. 1 gang/vecka)
2. spelaren spelar match med aktuella laget

3. omsteg 1+ 2 inte racker fors dialog mellan tranare for berorda lag, fotbollsutvecklare och FA
(styrelserepresentant)

4. spelare och foraldrar informeras om alternativ och beslut fattas gemensamt

Spelaren flyttas permanent till annan arskull - om spelaren sjalv dnskar



7>
Q&A permanent flytt av spelare a

Q: Vi har en spelare som ar ett ar aldre alt. yngre och énskar spela med sina klasskompisar. Far
spelaren spela med den aldersgruppen aven i fotbollen?

A: Kontakta en av Askims IKs fotbollsutvecklare for att diskutera alternativ.

Q: Vi har en ickebinar spelare i laget som vill byta grupp?

A: Kontakta en av Askims IKs fotbollsutvecklare for att diskutera alternativ.



7
Malgrupper for spelarutveckling b

Barn- och ungdomslag, fran 10 ars alder
Mal: S& manga som mojligt ska utvecklas i Askims IK
» Efter dialog mellan tranarstaber/fotbollsutvecklare/foralder/spelare

P16-F15->JR

Mal: S& manga som mojligt blir juniorer

* Upptraningar under foregaende sasonger tillsammans med mixade matchuttagningar ar grundlaggande
* Vem? Alla blir uppflyttade som onskar

JR -> SR (A-lag)

Mal: S& manga som mojligt ska gdras redo for uppflyttning under sina juniorar

* Upptraningar under foregaende sasonger tillsammans med mixade matchuttagningar ar grundlaggande
* Vem? De som blir tillfragade av SR-tranare och sedan ocksa tackat ja



S pe ‘ a re n S Utvec k‘ I n g Fotbollsspel utanfor

inom Askims IK Askims IK

Barn



Aktiviteter/forberedelser

* Workshop mellan ledare for att diskutera
serie-anmalan och behov av WhatsApp-
grupper

 December 2023: 9mot9 och 11motl1l
e Januari 2024: 3mot3 och 7mot 7

* Traningstider (Askims IKs fotbollsutvecklare)

» Sasongsplanering for varje aldersgrupp
(start fran 2025)

Serieanmalan 2024:

Sr/lr:
F17:
Ungdom:
Barn:

januari (borjan)
15 januari
januari (slutet)
21 februari

fulll»



Tidsplan/Roadmap (Internt)

e 18 oktober: Uppstartsmote med FO9

* Vecka 45: Mote med CB-tranarna (separat killar/tjejer)
e Utvardera feedback

 December: Workshop for ledare 9mot9 och 11motll
* Januari: Workshop for ledare 3mot3 och 7mot7



	Bild 1: Tränings- och tävlingsprinciper
	Bild 2: Tävling/match
	Bild 3: Anmälan och delaktighet i seriespel
	Bild 4: Q&A Tävling/match
	Bild 5: Uppspel/Uppträning
	Bild 6: Uppspel (under säsong)
	Bild 7: Spelarprofil
	Bild 8: Q&A Uppspel
	Bild 9: Bakgrund: Uppspel
	Bild 10: Rekommenderad speltid/vecka
	Bild 11: Uppträning (under säsong)
	Bild 12: Q&A Uppträning
	Bild 13: Riktlinje för permanent flytt av spelare
	Bild 14: Q&A permanent flytt av spelare
	Bild 15: Målgrupper för spelarutveckling
	Bild 16: Spelarens utveckling
	Bild 17: Aktiviteter/förberedelser
	Bild 18: Tidsplan/Roadmap (Internt)

