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Boll lek - Fotbollslekar

FLYTTA BOLL
Rekommenderad fran niva: < 6

Organisation - Anvisning:

Dela upp spelarna i tva lag med en boll per spelare. Placera lagen pa var sin
sidlinje i en kvadrat. Ldgg tva tydligt markta bollar mitt i kvadraten dvs.
mittemellan de tva lagen. Spelarna startar pa signal och de ska da forsoka
traffa bollarna i mitten sa att de rullar éver motstandarnas linje. Spelarna far
hela tiden hamta en ny boll och sparka den fran sin egen linje. Det blir vinst
nar bada bollarna rullar dver motstandarnas linje och oavgjort nér bollarna
rullar dver var sin linje.

Ova - Variera:
Reglera avstanden. Fler bollar eller farre spelare, vid fler bollar utdelas t.ex.
poang per boll som gar dver linjen.
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