
This document is labeled as "Public". It is therefore available for anyone (Not Protected) 

VÄLKOMNA TILL FÖRÄLDRAMÖTE

VT 2023
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Föreningen

• Verksamheten

• Organisation

• Fokus våren 2023

• Askims IK Fyller 90 år!

• Ditt ansvar som förälder

Laget

• Tävlingssäsongen och eftersäsong

• Fokusområden för träningar 

• Annat skoj

• Organisation och kommunikation

• Enkäten

Detta kommer vi prata om idag:
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Föreningen
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2023
• 28 lag  

• Flick- och pojklag i samtliga årsklasser 

+ dam och herr junior- och seniorlag

• 900 spelare och 180 ledare

• Födda 2018 – Nytt lag hösten 2023

Tack alla föräldrar för ert engagemang 

i barnens och föreningens utveckling! 
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Träningar & matcher

• Glädje & utveckling!

• Askims IKs spelarutbildningsplan

• Uppgiftsinriktat motivationsklimat 

= jämföra med sin egen prestation

• 10 föräldrabudorden

Grönt fokus

• Samåk till matcher

• Cykla till träning

• Samla in material efter träning och match

• Vårda Kobben IP!

Verksamheten 2023

Föreningsevenemang – VT 2023

• Påsklovscamp 10-12/3

• Fotbollslek för barn födda 2018

4/5, 11/5, 18/5, 25/5 och 1/6

• Askimsdagen 10/6

• Fotbollsskolan 19-22/6 (Barn 6-12 år)

• Fotbollscampen 26-28/6 (Barn 13-15 år)

Anmälan sker på https://www.laget.se/AskimsIK/

Café

Lagen ansvarar själva för att bedriva café-

verksamhet vid hemma-matcher och ev. vid 

träningar (yngre barn). En bra intäkt till 

lagkassan! 

https://www.laget.se/AskimsIK/
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ASKIMS IK FYLLER 90 ÅR!

Vi firar tillsammans på Askimsdagen!

Har du tips på hur vi kan göra Askimsdagen lite extra festlig? Hör av dig till 
föreningen (FA-barn@askimsik.se) 

Senast vi anordnade Askimsdagen hade vi ett 
fantastiskt samarbete mellan föräldrar från 
föreningens lag! Vi kommer att ha liknande 
upplägg i år. 

Vänligen fyll i era namn på sidan längre fram i 
presentationsmaterialet. 
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Fotbollsutvecklare Flickor:

Erika Faith 
foreningsutvecklare@askimsik.se

Föreningsutvecklare/

Sportsligt ansvarig:

Antoine Meunier
foreningsutvecklare@askimsik.se

Operativ ledning av Askims IKs verksamhet - VT 2023

Fotbollsutvecklare Pojkar:

Christophe Languille
attiva60@hotmail.com

mailto:foreningsutvecklare@askimsik.se
mailto:foreningsutvecklare@askimsik.se
mailto:attiva60@hotmail.com
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Styrelsen 2022 - april 2023

Ordförande: 
Ali Shahbazi

Kassör och FA DJ/DS: 
Jessica Erlandsson.

Sekreterare: 
Barbora Danese Phorela

Vice ordförande, FA Ungdom 
och Café: Linda Larsson

FA Barn och Marknad: 
Joakim Stenström

FA Barn: 
Jessica Stendahl

FA Barn och Marknad: 
Mats Ericsson

Club Building: 
Lars Kalmeus

FA HJ/HS: 
Peo Sving

Kobben och Marknad: 
Sören Erlandsson

Kobben och Marknad: 
Daniel Johansson
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Sugen på styrelseuppdrag 2023?

Eller har du tips på någon från ditt lag som valberedningen kan kontakta?

Hälsningar,
Per Alstad, Per.askimsik@gmail.com eller 0708102939
Kristoffer Simonsen, ksimonsen@hotmail.se eller 070-920 12 49
Lars Boquist, info@askimsik.se eller 0733-565126

Valberedningen

mailto:Per.askimsik@gmail.com
mailto:er.askimsik@gmail.com
mailto:ksimonsen@hotmail.se
mailto:info@askimsik.se
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Fotbollsutvecklare

FOTBOLLS-

UTVECKLARE

Ledarmöten:
Praktisk koordinering 

och mötesagenda

Ledarträffar:
Laget, spelare, 

föräldrar

Planering: 
Utbildnings- och 

utvecklingsplaner inkl. 
träningsupplägg

Spelarutbildning:
Deltagande vid 
träningar och 

interaktion med 
spelare

Ledarutveckling: 
Feedback och 

pedagogisk 
ledarutveckling i 

samband med träning

FOTBOLLSUTVECKLING

Flickansvarig: 

Erika Faith
fotbollsutvecklareflick@askimsik.se

Pojkansvarig 

Christophe Languille
attiva60@hotmail.com

mailto:attiva60@hotmail.com
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Vi fortsätter ”Go green”

Skobytarhylla

Hyllan står i klubbstugan mellan köket och 

kansliet. Lämna gärna in spelarnas utväxta 

skor om de är i fint skick så finns det chans 

till ny ägare. Inget inbyte krävs.

Klädbytardag

Vi siktar på klädbyte under Askimsdagen 2023 så 

spara på era urvuxna Askimskläder!

Cykelparkering på Kobben - cykla till Kobbens IP!

Ett ”Go green-team”

Uppstart av ett team av engagerade av föräldrar. 

Skicka förslag till FA-barn@askimsik.se

Askims IK ”Goes Green” syftar 

på att Askims IK i alla 

bemärkelser ska verka för en 

miljövänlig verksamhet där vi 

uppmuntrar och aktivt jobbar 

för minskade utsläpp och 

grönare val.

Vad mer 

kan vi 

göra? 

Maila 

förslag 

till: 

fa-barn@askimsik.se

mailto:FA-barn@askimsik.se
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Att tillhöra ett lag i Askims IK handlar om mer än träningar och serie-matcher med laget.

• Ledarträffar, föräldramöten och spelarträffar

• Genomförande av evenemang och café-pass

• Utbildningsplan med aktiviteter för spelare, ledare & föräldrar

• Träningsläger och turneringar med övernattning

• Aktiviteter utanför planen - som inte bara handlar om träning och prestation

• Träningar med lag i samma åldersgrupp (tjejer/killar)

• Träningar med lag i närliggande åldrar

Inkludering & Involvering: Mer än bara träning och match
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1. Kom till träning och match 
– ditt barn vill det.

2. Uppmuntra alla spelarna i laget under 
matchen 
– inte bara din dotter eller son.

3. Uppmuntra i både med och motgång 
– ge inte onödig kritik utan var positiv och 
vägledande.

4. Respektera hur tränaren disponerar spelarna 
– försök inte påverka henne/honom under 
matchen och sätt Dig in i klubbens policy.

5. Se domaren som en vägledare 
– kritisera aldrig hans/hennes bedömning.

6. Uppmuntra ditt barn att delta 
– pressa inte.

7. Fråga om matchen var rolig, spännande och just 
– inte bara vad resultatet blev.

8. Se till att ditt barn har förnuftig utrustning –
överdriv inte.

9. Respektera föreningens ungdomsarbete och 
policy. Kom på de årliga mötena där man resonerar 
om principer etc. Du behöver inte andra 
förutsättningar för att delta i föreningens arbete än 
lust och engagemang.

10. Tänk på att det är ditt barn som spelar fotboll 
– det är inte Du själv. 

De tio föräldrabuden
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Föräldrastruktur

• Svara på kallelser direkt då ni får dem
• Läs mail och sms

• Meddela i god tid om ditt barn inte 
kan vara med på̊ match eller träning

• Ser till att ditt barn kommer i tid till samlingar för träning och match

• Ställ upp på allmänna göromål som finns i laget
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Föräldranärvaro

• Föräldramöten (2/år)
• Träningar (yngre barn)
• Matcher och cuper – inkl. transport
• Träningsläger (vid behov)

• Askimsdagen i juni
• Evenemang anordnade av laget och övriga sociala aktiviteter 

• Försäljning för lagkassa såsom cafépass 
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Fair Play Hjälpa skadad med- eller motspelare
• Sparka ut boll om någon ligger skadad
• Gå fram och kolla hur spelaren mår

Alltid visa respekt för alla
• Be om ursäkt om man råkar sparka på någon
• Hälsa innan match
• Tacka motspelare och domare efter match
• Lyssna på sin tränare
• Bidra till att nolltolerans följs

Hjälpa domaren
• Inte försöka påverka en domares beslut
• Acceptera alla beslut direkt

Ha en positiv attityd
• Peppa medspelare
• Aldrig gnälla eller klaga
• Vara en bra vinnare/förlorare
• Att alltid använda ett vårdat språk och kroppsspråk

Spelarkriterier 

för Grönt Kort 

för fair play:
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P17
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Mål för Laget 2023

Vårt mål

Att barnen har KUL och att man LÄR sig något VARJE 
träning

Hur gör vi det?
Genom bra planerade träningar med HÖG fokus från både spelare och ledare
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Hur gör vi detta?

- Tack JA eller NEJ så fort du får en kallelse
- Kom i tid!
- Prata med ditt barn om vikten att lyssna på en

ledare
- Det är bättre att tack nej sent än att bara inte dyka

upp.
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Kommunikation

• Laget.se: Klubbinformation

• Laget.se Laginformation

• Mail: askimikp17@gmail.com

Viktig att ni kontrollera era uppgifter på Laget.se så att ni får all info!
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Kommunikation

Viktig att ni kontrollera era uppgifter på Laget.se så att ni får all info!

Använd laget.se  
eller ladda ner
APPEN

Tänk på att om ni kommenterar en nyhet får 
alla en notis via mail. 

Använd askimikp17@gmail.com om det inte 
gäller alla ☺

mailto:askimikp17@gmail.com
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Organisation/roller

Huvudledare – Mohammad, Niklas, Marcus, Jonathan, Martin 

Assisterande tränare – Frank, Lina, Elin, Kristoffer, Gustav

Lagledare – Martin , Mohammad & Jonathan

Administrationsansvarig – Jonathan

Kassör 2023 – ?? 

Försäljning och- lotteriansvarig 2023 - ??

Café samordnare 2023– ?? 

Aktivitetssamordnare 2023 – ??
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Organisation/roller

Planera träningar.

Hjälper till vid träningar

Huvudansvar

Sköter Laget.se
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Vilka är vi?

Mohammad Elin Kristoffer Marcus Frank Niklas

Gustav Martin Jonathan



This document is labeled as "Public". It is therefore available for anyone (Not Protected) 

Våra Juniortränare!

Arvid & Elliot

Ludwig & Olivers 
Storebrödrer

Charlie

Henrys W
Storebror
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Organisation/roller
- Här behöver vi ER hjälp

Planerar och skickar 
kallelser

Har hand om klubbkassan

Sköter hämtning och utdelning
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Café

• Vid egen träning eller hemmamatch. 

• Detta upplägg gäller endast under förutsättning att 
Folkhälsomyndigheternas riktlinjer följs. 

• Försäljning sker först och främst vid planerna. 
Försäljningsintäkterna går till laget. 

• Lagen schemalägger passen själva och all inhandling 
förutom kaffe/te och muggar görs av lagen själva. 
Handsprit finns. Askims IKs prislista ska följas. Mer 
detaljerad instruktion finns på Laget.se.

Detta är ett bra tillfälle att tjäna in lite extra pengar till 
lagkassan!
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Lagutveckling - Fokusområden

• Fotboll ska vara kul! – Roliga träningar! 

• Genomgående syfte i träningen och tematisering

• Mycket bollkontakt!

• Korta passningar – med fotens insida och med fotens utsida 

• Bollmottagning 

• Bollkontroll (dribbling och drivning) 

• Skott‐ båda fötterna 

• ALLA får spela lika mycket

• Rotation av konstellationer 
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”Tävlingssäsong” 2023

Sammandrag

- Vi kommer försöka anmäla oss till så många sammandrag som vi kan

Så fort vi får info om hur många lag vi får med till varje sammandrag
kommer vi skicka ut kallelser. 

Vissa sammandrag kommer kosta pengar då det är en anmälningsavgift. 
Denna avgift swishas då till det nummer som står i kallelsen.  

Vårt mål är att ha 6 spelare per lag och 2st ledare för att kunna få en så 
bra upplevelse för barnen som möjligt och att barnen ska få mycket 
speltid. 

Det kommer vara först till kvarn. Man blir tilldelad ett lag och vi kommer 
inte gå efter kompisar utan vi är ETT LAG. Det är viktig att lära känna nya 
kompisar för att skapa en bra laganda!

Blir man reserv, swisha inte för att slippa onödiga överföringar! 
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Träningar
- Svara på Kallelsen så fort du kan! 

- Kom i tid! (kommer man inte i tid till samlingen, får 

man vänta på bli indelad i en grupp)

- När ni kommer, ställ vattenflaskan i mittcirkeln

- Se till att ert barn får en namnlapp (ni kan även 

förbereda detta hemma ☺ ) 

- Var med och Heja på! 

- Ser ni att ert barn inte lyssnar eller är ofokuserad så 

säg till ert barn. Vi har nästan 50 barn i laget och vi 

ledare vill att övningen skall rulla på så vi behöver 

er hjälp!
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• Vi planerar antal övningar efter antalet som tackat JA
• Kan man inte är det viktigt att tacka NEJ. Även om det är sent nej så är det 

bättre än inget. 

• Vårt mål är att ha 6 barn per övning för att slippa långa köer och två 
ledare per övning

Träningar: Hur planerar vi?
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- Var förberedd

- Kom i tid

- Benskydd

- Vattenflaska

Prata gärna med ert barn om hur det fungerar på en träning. Vi är ETT LAG! 

Sköter man sig inte så förstör man för andra.

Träningar
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Träningar

1. När ni kommer till träningen, se till att ert barn får en 
namnlapp(om ni inte löst det själva)

2. Ställ vattenflaskan i mitten av planen
3. Var aktiva. Gå gärna med ert barn men utanför plan (Hjälp till vid 

behov)
4. Prata med ditt barn om vikten av att lyssna på oss ledare 

Föräldrar sätter ihop sargen!
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Kläder:
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Kläder:
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Enkäten:

Tack för alla Svar!!
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Enkäten: Förskola

Målet med denna undersökning är att vissa tillfällen kunna sätta 
ihop lag efter förskola. Därför vill vi att alla svarar på denna
undersökning, den kommer att vara fortsatt öppen under 
säsongen. 
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Enkäten: Vad var barnen nöjda med 2022?
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Enkäten: Vad vill barnen att ni FÖRÄLDRAR gör
under träning?
Vara med o titta på

Är med och tittar på och hejar.

Hejar på mig, gör tummen upp när jag göra något bra. Men det 
gör mamma o pappa redan bra men det gillar jag (barn) när 
dom gör. Då blir jag extra stark och snabb 

Är nära mig 

Följer med runt, finnas nära. 

Stöttar 
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Enkäten: Vad var föräldrarna nöjda med?

Positivt och glatt

Bra start och att vi har fått lära känna varandra. Och att vi 
avslutade säsongen med cup

Kul övningar 

Att det var samma övningar så barnen känner igen sig. 

Killarna tycker det är kul, alla får vara med. Engagerade ledare. 

Bra upplägg på träningarna med små grupper och engagerade 
ledare! 

Bra engagemang, både vi och barnet nöjda så vi fortsätter 
gärna hos er.
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Enkäten: Vad var barnen mindre nöjda med?

Tråkigt när andra lägger mål

När man förlorar (vinnarskallen som talar) 🤣

det kalla vädret

Leka lekar där alla skriker 

Stökigt 

Övningen när tränaren ska ta bollen från mig.
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Enkäten: Vad gör barnen när övning är tråkig?

Blir arg på mina tränare. 

Han tycker att det är viktigt att ändå utföra övningen så man blir 
bättre och starkare. 

Då går jag iväg eller sitter ner.

Springer utanför fotbollsplan 

Ibland med ändå ibland vill inte 

"Jag gör som tränarna säger ändå, jag vill bli duktig"
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Enkäten: Vad tar vi med oss?

Som ett företag, anställd, lag, förälder, tränare eller människa så vi behöver vi alla feedback.

Vi kommer göra allt för att ert barn skall tycka fotboll är roligt. Det är därför vi står här framme men 
vi behöver er hjälp! 
Ser ni att ert barn inte lyssnar eller är okoncentrerat så hjälp oss. Vi behöver kunna fokusera på att 
övningen rullar på för övriga lagkamrater.
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Askimsdagen 10 juni

Café: NAMN, email, mobil

Café: NAMN, email, mobil

Café: NAMN, email, mobil

Café: NAMN, email, mobil

Städ: NAMN, email, mobil

Städ: NAMN, email, mobil

Städ: NAMN, email, mobil

Bakverk: NAMN, email, mobil

Bakverk: NAMN, email, mobil

Gåvor – vi tar gärna emot gåvor till lotteriet

Senast vi annordade Askimsdagen hade vi 

ett fantastiskt samarbete mellan föräldrar

från föreningens lag!

Vi kommer att ha liknande upplägg i år. 

Passen kommer att schemaläggas. Café 

innebär försäljning och hantering av varm

och kall mat samt lotteri.

Städ handlar om att hålla rent i klubbhus

och på Kobben IP samt ev. andra uppdrag.

Vi önskar hjälp från 6 föräldrar från varje lag 

(ej ledare).

Vi tar också taksamt emot nötfria bakverk

samt gåvor till lotteriet.

Vi ses den 10 juni!  
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FRÅGESTUND
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Enkäten: Förskola

Har ni inte svarat på vilken förskola erat barn går på eller den andra enkäten?

https://forms.office.com/e/XnX6HD6v8r

https://forms.office.com/e/XnX6HD6v8r
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