
  
Hamburgsunds IF och Askengren Fastighetsmäklare önskar 

spelare, ledare varmt Välkomna och lycka till idag! 
 

 
  

  

  

 
  

 Regler  
Cupen spelas enl.Sv.Fotbollsförbundets regler för 

futsalregler.  
1. Spelarbyten sker vid avbytarbänken.  

2.  Handbollens heldragna linje markerar straffområdet  

3. Förstnämnda lag i lottningen, har avspark.  

4. Vid lika matchdräkt byter bortalaget matchdräkt  

5. Avstånd vid frispark = 5 meter.  

6. Avstånd vid avspark = 3 meter.  

7. Målvakten startar alltid spelet med målkast.  

8. Mål får ej göras direkt på inspark.  

9. Vid frispark och inspark gäller 4 sek. regeln.  

10. Glöm ej ta bort örhänge och halskedjor.  

11. Utse lagkapten med bindel.  

12. Benskydd är obligatoriskt.  

13. Vid fjärde frisparken utdöms långstraff från 10 meter.  

14. Två gula kort innebär utvisning i 2 min, utvisad spelare går 
direkt till omklädningsrummet och en annan spelare sitter av 
straffet. Den utvisade spelaren står över nästa match, inga 
varningar följer.  

15. Frilägesutvisning är samma regler som punkt 14.  

16. Fritt antal spelare.  

17. Spelare som hade dispans för 2024 som överårig, är tillgänglig 
för spel även 2025. (Mars månad ut gäller)  

18. Från 13år och uppåt spelas sista minuten med effektiv tid.  
 

 

Tid: 

Fredag-Söndag 24-26/1 

Plats: 

Idrottshallen Tanumshede 

Matchtid: 

12 minuter 

 

[Citera källan här.] 


