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Agenda

• Ledarna presenterar planen för säsongen 2019/20
• Träningar
• Seriespel
• Cup
• Regionsläger

• Laganda enligt pojkarna

• Coachernas oskrivna regler

• Spelarkontrakt

• Lagföräldrar
• Kioskansvarig
• Skjutsansvarig
• Aktivitetsansvarig

• Frågor och funderingar?



Aros Basket P06 – seriespel 2019/2020

Datum Veckodag Klockan Hemmalag Bortalag Arena

2019-10-12 Lördag Aros Basket Västerås Basket Ullvihallen

2019-10-12 Lördag Köping HU14 Aros Basket Ullvihallen

2019-10-19 Lördag Aros Basket Borlänge Fyrisskolan

2019-10-19 Lördag 09:00:00 KFUM Uppsala Basket Wolf Pack Aros Basket Fyrisskolan

2019-11-16 Lördag 10:15:00 Aros Basket KFUM Uppsala Basket Sävja Fryxellska skolan

2019-11-16 Lördag 13:45:00 Aros Basket Ockelbo Basket HU14 Fryxellska skolan

2019-11-30 Lördag 10:00:00 KFUM Uppsala Basket Jackdaws Aros Basket Fyrisskolan

2019-11-30 Lördag 11:30:00 Sala Basket P0508 Aros Basket Fyrisskolan

2019-12-08 Söndag Ockelbo Basket HU14 Aros Basket Fyrisskolan

2019-12-08 Söndag KFUM Uppsala Basket Sävja Aros Basket Fyrisskolan

2019-12-14 Lördag 14:15:00 Aros Basket KFUM Uppsala Basket Jackdaws Fryxellska skolan

2019-12-15 Söndag 13:45:00 Aros Basket Sala Basket P0508 Fryxellska skolan

2020-01-25 Lördag 11:00:00 Västerås Basket Aros Basket Viksängsskolan

2020-01-25 Lördag 12:30:00 Aros Basket Köping HU14 Viksängsskolan

2020-02-08 Lördag 12:30:00 Borlänge Aros Basket Maserhallen B - Basket

2020-02-08 Lördag 14:15:00 Aros Basket KFUM Uppsala Basket Wolf Pack Maserhallen B - Basket



Aros Basket P07 – seriespel 2019/2020

Datum Veckodag Klockan Hemmalag Bortalag Arena

2019-10-05 Lördag 10:15:00 Aros Basket KFUM Uppsala Basket Malma Fryxellska skolan

2019-10-05 Lördag 10:15:00 Aros Basket KFUM Uppsala Basket Almtuna Fryxellska skolan

2019-10-19 Lördag KFUM Uppsala Basket Almtuna Aros Basket Fyrisskolan

2019-10-19 Lördag KFUM Uppsala Basket Malma Aros Basket Fyrisskolan

2019-11-17 Söndag 12:15:00 Aros Basket KFUM Gävle Bucks Fryxellska skolan

2019-11-17 Söndag 14:15:00 Aros Basket KFUM Gävle Rams Fryxellska skolan

2019-12-07 Lördag Östervåla Buzzards Aros Basket Östervåla sph

2019-12-14 Lördag 10:15:00 Aros Basket Västerås Basket Pojkar 07 Fryxellska skolan

2019-12-14 Lördag 12:15:00 Aros Basket Enköping BBK Fryxellska skolan

2020-01-11 Lördag KFUM Gävle Bucks Aros Basket Polhemsskolan

2020-01-11 Lördag KFUM Gävle Rams Aros Basket Polhemsskolan

2020-01-18 Lördag 13:15:00 Enköping BBK Aros Basket Enahallen

2020-01-19 Söndag 14:00:00 Västerås Basket Pojkar 07 Aros Basket Viksängsskolan

2020-01-25 Lördag 16:15:00 Aros Basket Köping Basket PU13 Fryxellska skolan

2020-02-01 Lördag Köping Basket PU13 Aros Basket Ullvihallen

2020-02-01 Lördag 13:45:00 Aros Basket Östervåla Buzzards Fryxellska skolan



Laganda

• Lyssna på lagkamraterna.

• Samarbeta med varandra.

• Lyssna på sina tränare.

• Säga hej till varandra.

• Samarbete – inom gruppen, att alla 
fungerar som ”en person”, som kugghjul i 
en maskin.

• Vi är som en familj!

• Vi bryr oss om varandra.

• Vi backar upp varandra och peppar 
varandra.

• Positiva kommentarer ”bra försök”, ”bra 
skott”.

• Inte svära åt varandra.

• Om någon missar kan man säga snälla 
saker.

• Att våga misslyckas.

• Säga snälla saker till varandra.

• Vara ärlig.

• Man ska stötta varandra, hjälpa varandra, 
vara snäll. Pusha varandra och ge 
varandra positiva kommentarer.

• Spela som en lagspelare!

• High five!!



Coachernas oskrivna regler

• Vi hälsar alltid på alla i laget och de som är i hallen

• Studsa inte boll under samlingar/genomgångar

• Vi respekterar varandras träningstider och stör inte när andra lag tränar



Spelarkontrakt



Lagföräldrar

• Lagföräldrarna är en viktig resurs för att ordna lagaktiviteter som stärker lagets 
”teamkänsla”. 
• Samordna kioskaktiviteter, utbud, bemanning.

• Initiera, planera och delta vid lagaktiviteter utöver det sportsliga, så som avslutningar, pizzakvällar m.m.

• Identifiera och engagera andra föräldrar som har intresse av att på olika sätt hjälpa till i föreningen

• Planera och arrangera lagets avslutningar och gemensamma aktiviteter

• Samordna skjutsning till matcher och cuper

• Identifiera aktiviteter eller försäljning som kan generera pengar till lagkassan. 

• Kioskansvarig

• Skjutsansvarig

• Aktivitetsansvarig


