Matchklockan i Antnäs sporthall

Ställa om tiden mellan 8 min och 10 min
1. Tryck på klockan ON
2. Gå in i menyn genom att trycka på SET UP och sedan ENTER
3. Pila uppåt till du kommer till MENY 2 tryck ENTER
4. Pila upp eller ner för att ställa in siffran som blinkar. När du är nöjd: tryck ENTER. Gör sedan samma sak med nästa siffra som blinkar. Tryck sedan ENTER. Nu harr du valt 08 för match med perioder som är 8 min långa och 10 för matcher med perioder som är 10 min långa.
5. När menysiffra 2 återigen blinkar, tryck SET UP.

Meny 1: Välj om tiden ska räkna upp eller ner genom att välja 0 för upp och 1 för ner.
Meny 2: Välj matchtid (se ovan) 
Meny 3:
Meny 4:
Meny 5: Ställ in klockan. För att slå på klockan tryck OFF och sedan på symbolen för klocka (en cirkel med visare i). 
Helt ny match
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