TRANARUTBILDNING C-DIPLOM
PROGRAM

KURSDAG 1

08.30 - 09.00
09.00 - 10.30
10.30-10.45
10.45-12.00
12.00-12.45
12.45-14.15
14.15-14.30
14.30-16.00
16.30-17.00
Information

Inledning

Teori 1 — Beskrivning av spelet

Paus, ombyte och fika

Praktik 1 — Anfallsspel. Speluppbyggnad — driva

Lunch

Teori 2 — Med barnen | fokus Barnfotboll och larande

Paus, ombyte och fika

Praktik 2 — Anfallsspel. Komma till avslut och géra mal — skjuta

Webbuppgifter — Avslutning

Tranarutbildning C ar det forsta steget i den nya tranarutbildningen som innehaller ett
ungdomstranarspar och ett seniortranarspar. Oavsett vilket spar man vailjer startar
utbildningen med en kurs som heter SvFF Tranarutbildning C.

Kursen ar tva dagar. Det ar 1 + 1 dag med en webbstudiedag mellan, vilket innebar att man
t.ex. gar del 1 en heldag och del 2 en heldag tva-tre veckor senare.



