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Annebergs IF

En hjalp och vagledning for ledare, spelare och foraldrar i hur Annebergs IF spelar fotboll.
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Valkommen till Annebergs IF

Foreningen grundades ar 1920 och var verksamhet bestar idag av fotboll.

Vi bedriver fotbollsutveckling for barn och ungdomar, allt fran AIF Lilleskutt fér 4-5 aringar, AlF
Fotbollsskola fér 6-aringar under sommarhalvaret och upp till seniorfotboll.

Klubben finns i Kungsbacka kommun i norra Halland och spelar sina hemmamatcher pa Dalavallen,
en anlaggning som klubben &dger och driver sjélva. Vi har tva stycken 11-manna, en 7-manna och en
5-manna grasplan(er) samt en 7-manna konstgrasplan.

Varje host anordnar Foreningen Fotbollens dag pa Dalavallen for alla féreningens medlemmar dar
ungdomarna spelar en turnering mot varandra i mixade lag.

Barn och ungdomsfotboll

Annebergs IF:s malsattning ar att bedriva en fotbollsverksamhet dar alla barn och ungdomar kan
delta.

Var viktigaste uppgift ar att fa barn och ungdomar intresserade av fysisk aktivitet (fotboll) i en miljo
dar de kan kanna trygghet och dar tranaren tar hansyn till individens mognad och behov genom
utmaningar som baseras pa spelarens aktuella fardighets, kunskaps, och mognadsniva.

Var verksamhet ska ta utgangspunkt i forsta hand fran Svenska Fotbollférbundet (SvFF):s ”Fotbollens
spela lek och lar” (FSLL), samt Hallands Fotbollférbunds (HFF) “Riktlinjer for barn och
ungdomsfotbollen i Halland. (BoUF) Samt SvFF:s Spelarutbildningsplan



Detta gor vi, 13-14 aringar (9-mot-9)

13-aringar (9-mot-9)

| trédning ska du ha en struktur som liknar de dldres, men innehallet ska inte vara detsamma. Viktigt
att du &r medveten om att begrdnsningarna i den har aldern ar stora jamfort med vuxenfotboll och
att spelarna befinner dig i gréanslandet mellan att vara férpubertala och pubertala. En for hart
belastande traning leder till pafrestningar pa knan, senor, leder och muskler, vilket leder till skadade
spelare pa bade kort och lang sikt. Vad géller taktisk traning ar spelarna nu redo att ta till sig
strukturer i spelet och att ha 6kat samarbete med varandra pa planen. Fortsétt, fast i storre man, att
visa och tydliggora bra spelsekvenser med spelarna. Men ge dem inte I6sningarna direkt, utan Iat
dem hitta sina egna vagar.

Det hdr dr nytt jémfért med féregdende Gr:
e De kollektiva anfallsvapnen vaggspel och dverlappningar.
e Traning av kondition genom smalagsspel.
e Stretching efterat.

Utvecklingsfokus:
e Kunna ha funktionell teknik i hog fart pa bade sma och stora ytor.
e Kunna ha kollektiva kombinationer och att kommunicera pa plan.
e Kunna klara av en hel match med bibehallen uthallighet och kondition.

14-aringar (9-mot-9)

| tréning ska du ha en struktur som liknar de &ldres, men innehallet ska inte vara detsamma. Viktigt
att du ar medveten om att begrdnsningarna i den har aldern ar stora jamfort med vuxenfotboll och
att spelarna befinner dig i granslandet mellan att vara forpubertala och pubertala. En for hart
belastande traning leder till pafrestningar pa knan, senor, leder och muskler, vilket leder till skadade
spelare pa bade kort och lang sikt. Vad géller taktisk traning ar spelarna nu redo att ta till sig
strukturer i spelet och att ha 6kat samarbete med varandra pa planen. Fortsatt, fast i storre man, att
visa och tydliggora bra spelsekvenser med spelarna. Men ge dem inte lI6sningarna direkt, utan lat
dem hitta sina egna vagar.

Det hdr dr nytt jémfért med féregdende Gr:
e Positionsforsvar introduceras som forsvarsvapen.
e Lagt forsvarsspel och indirekt atererévringsmetod.
e Traning av fasta situationer.
e Underlappningar introduceras som ett nytt kollektivt anfallsvapen.

Utvecklingsfokus:
e Kunna klara av det korta och langa passningsspelet med kvalitet.
e Kunna ha kollektiva kombinationer och att kommunicera pa plan.
e Kunna klara av en hel match med bibehallen uthallighet och kondition.
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Ovrigt:

Alla som &r kallade till match ska spela minst en tredjedel av tiden.

Vi spelar 9-mot-9 spel pa tréning, men det ar fortfarande smalagsspelet 3-mot-3, 4-mot-4,
eller 5-mot-5 som ska vara dominerande pa traningen. Spela 3—5 min och en minuts vila
mellan matcherna. Introducera vaggspel och 6verlappningar i smalagsspelet.

Viktigt att fortsatta att utveckla spelarnas individuella teknik. Individuell grundteknik,
passnings- och medtagningsteknik, vanda upp med bollen, avslutsteknik, tacka bollen och
pressteknik ar prioriterat tekniskt fokus i spelet. Hall hog intensitet hela tiden sa att spelarna
tvingas utfora alla tekniska moment i hog fart. Vi bérjar med att trédna pa hur vi ska kunna
pressa motstandarna kollektivt nar de har bollen for atererévring.

Lekfullhet och fotbollspassion ska alltid finnas med, men lagg dven tid pa ett matt av
fotbollsutbildning, d.v.s. visa alternativa spelvdgar och formulera 6ppna fragor.

Coachning: "Viktigt att springa upp och ner. Vi maste vara fler an motstandarna i deras och
vart malomrade”. Fortsatt att spela bollen langs med marken. Undvik kortsiktiga frestelser
att skicka “langbollar pa Bengt” dven om Bengt ar valdigt kvick och kan barga en seger pa
egen hand. Var spelstil utgar ifran att bollen spelas genom hela laget for att utbilda
ungdomarna att bli bra fotbollsspelare. Betona vikten av att alla spelarna fyller pa i
motstandarnas straffomrade for att 6verbelasta och komma till manga avslut.

Malvakt: De som dr malvakter borjar varma upp pa egen hand dar fokus ar pa greppteknik,
sidledsforflyttning, fallteknik, upphoppsteknik, boxteknik, utkast och utspark.

Borja aterkoppla till spelarna om deras utvecklings-zoner. Det ar ok att borja dela upp laget
beroende pa deras utvecklings-zoner, men minst en tredjedel av traningen skall vara
gemensam.

Traningsmangd: 3 traningar per vecka om 15 + 90 min (15 minuter kndkontroll, 25 min
uppvarmning med integrerad fysisk traning med snabbhet; 30 min 1-mot-1 alternativt en
levande passningsovning; 25 min Spel eller spelmoment; 10 min nedvarvning och
sammanfattning).



Annebergs IF:s spelarguide

Jag som spelare i Annebergs IF forvantas att:

e Betala medlems- och aktivitetsavgifter.

e Folja klubbens policyer (AIF BIa trad, Vit trad)

e Komma till traningar och matcher i utsatt tid och med ratt utrustning

e Vid traning gora mitt basta for att laget och jag sjalv ska fa bra traning.

e Meddela om jag inte kan komma till traningen - | god tid till ansvarig ledare

e Ha ett gott uppférande bade pa och vid sidan av planen.

e Lyssna och vara koncentrerad pa tréningar oavsett vem som leder laget

e Ha en positiv attityd och visa respekt for lagkamrater, ledare, domare, motstandare och
publik.

e Tacka motstandare och domare efter matchen

e Veta hur jag skall ta mig till bortamatcherna

e Delta vid arbetsinsatser som gynnar foreningen och lagets ekonomi (for detaljer se
Annebergs IF:s hemsida)

e Halla den personliga informationen pa laget.se uppdaterad. Mail, telefon, adress, foto m.m.

e Tavél hand om den personliga utrustning jag far lana — Matchstall, MV-handskar m.m.

Vad kan jag som spelare forvanta mig av Annebergs IF?

e Kamratskap och gemenskap. Lagkansla och Fair Play

e Vilutbildade trdnare och ledare

e Fotbollstréaning anpassad till aldersgrupp, fardighets, kunskaps och mognadsniva.

e Attigenomsnitt fa spela en match i veckan under sdsong

e Vid ca 15 ars alder erbjuds jag att fa en ledarutbildning och méjlighet att hjalpa till i
fotbollsskolan och vara barn och ungdomsfotbollslag.

e Vid ca 14 ars alder far jag en domarutbildning och far bérja déma 5 och 7-mannamatcher

e Utbildningsmajligheter till att pa kort sikt bli en god fotbollsspelare och pa langre sikt bli
tranare, ledare, domare eller styrelsemedlem

e Jag far anvanda en idrottsanlaggning med stora grasytor samt konstgrasplan och som har
omkladningsrum och klubbhus i direkt anslutning.




Annebergs IF:s foraldraguide

Vad kan jag som férdlder bidra med?

Vid traningar

Kom och var publik bade till traning och match — ditt barn vill det!

Meddela eventuell franvaro i god tid om barnet inte kan komma till traning (match)
Uppmuntra ditt barn till att delta — pressa inte, men ibland ar lite tjat nyttigt for att fa dem
att slappa paddan, telefonen eller spelkontrollen och komma ut och réra sig.

Uppmuntra och stétta i bade med och motgang

Innan match

Underlatta for ditt barn genom att se till att barnet vet hur det skall komma till lagets
bortamatcher, om du inte sjalv har maojlighet att kora - planera samakning.

Ge ditt barn naringsrik och nyttig mat — Aven i matsécken till efter matchen!

Stall upp nar det ar dags for kioskarbete — En bra inkomstkalla for klubben

Se domaren som en vagledare — kritisera inte domarens beddmning. Alla ar hjartligt
valkomna till en tréaning och prova att doma for att sjalv fa uppleva hur svart det ar...

Vid match

Uppmuntra, heja pa och berom alla spelare pa plan under match, dven motstandare! — Inte
bara din dotter eller son

Foraldrar ska inte ropa och kommentera vad det egna eller andras barn ska géra under
traning eller match. Detta ar ledarnas ansvar och det blir férvirrande for barnet om det bade
skall lyssna pa ledare och foéraldrar. (Ropa ALDRIG till bollhallaren!)

Det ar givetvis dven oacceptabelt att foraldrar klagar pa domare eller motspelare.
Respektera hur tranaren disponerar spelarna — forsok inte paverka hen under matchen.
Alkohol och tobak ar bannlyst pa och invid planer vid matcher och tréningar var vi an
befinner oss, dven pa cuper m.m. Vi ska férega med gott exempel infor vara barn.

Efter match

Fraga barnet/spelaren om matchen var rolig. B6rja inte med att fraga efter resultatet i
matchen eller om barnet gjort mal, da kan sjalvfortroendet latt fa sig en torn.

Ge inte onddig negativ kritik utan istallet positiv och vagledande

Tvatta matchkladerna.

Allmant

Forega med gott exempel - Bli medlem (ar 2016 — 250 kr), da far du rostratt och kan paverka.
Satt dig in i och hjalp oss lara ditt barn att folja klubbens policyer — AIF Bla trad och Vit trad
Forse tranaren med information om ditt barn om t.ex. allergier eller andra halsotillstand.
Hall den personliga informationen pa laget.se uppdaterad. Mail, telefon, adress foto m.m.
Kom till foraldramoten och delta garna aktivt med din kunskap for att utveckla féreningen
Lyssna vad barnet vill ha ut av sin idrott och stotta hen sa att malen kan uppnas.

Hjalp ditt barn att forsta vad idrotten kan ldra ut och vikten av att réra pa sig och vara aktiv
ur ett folkhalsoperspektiv.

Utrustning

Se till att ditt barn har fornuftig utrustning — Skor, benskydd, vattenflaska och klader efter
vader och spelyta



