Spelar och Foraldraguide

Reviderad 2023

Baserat pa Annebergs IF Bla traden

Utbildningskommittén pa uppdrag av huvudstyrelsen
ANNEBERGS IF




Annebergs IF

En hjalp och vagledning for ledare, spelare och foraldrar i hur Annebergs IF spelar fotboll.

Innehall
1. Presentation.
2. Detta kommer ditt barn att trdna pa.
3. Spelarguide.
4. Foraldraguide.

Valkommen till Annebergs IF

Foreningen grundades ar 1920 och var verksamhet bestar idag av fotboll.

Vi bedriver fotbollsutveckling for barn och ungdomar, allt fran AIF Lilleskutt for 4-5 aringar, AIF
Fotbollsskola for 6-aringar under sommarhalvaret och upp till seniorfotboll.

Klubben finns i Kungsbacka kommun i norra Halland och spelar sina hemmamatcher pa Dalavallen,
en anlaggning som klubben &dger och driver sjélva. Vi har tva stycken 11-manna, en 7-manna och en
5-manna grasplan(er) samt en 7-manna konstgrasplan.

Varje host anordnar Féreningen Fotbollens dag pa Dalavallen for alla foreningens medlemmar déar
ungdomarna spelar en turnering mot varandra i mixade lag.

Barn och ungdomsfotboll

Annebergs IF:s malsattning ar att bedriva en fotbollsverksamhet dér alla barn och ungdomar kan
delta.

Var viktigaste uppgift ar att fa barn och ungdomar intresserade av fysisk aktivitet (fotboll) i en miljo
dar de kan kanna trygghet och dar tranaren tar hansyn till individens mognad och behov genom
utmaningar som baseras pa spelarens aktuella fardighets, kunskaps, och mognadsniva.

Var verksamhet ska ta utgangspunkt i forsta hand fran Svenska Fotbollféorbundet (SvFF):s "Fotbollens
spela lek och lar” (FSLL), samt Hallands Fotbollférbunds (HFF) “Riktlinjer for barn och
ungdomsfotbollen i Halland. (BoUF) Samt SvFF:s Spelarutbildningsplan



Detta gor vi, 4-6ar — FOTBOLLSGLADJE

AIF Lilleskutt 4-5 ar

Har ska barnen fa lara sig idrotten fotboll genom att leka

Barnen i ndromradet far en inbjudan pa varen fran Annebergs IF att borja i Lilleskutt hos oss. Vi
tréffas en gang i veckan pa lordagar for att leka dar fotbollen ar en av leksakerna.

Har bygger verksamheten pa att det finns foraldrar som staller upp som ledare ihop med befintliga
AIF ledare
Tréningsinnehall:

o Lekar med fotboll

1”7

o Sang”Jag aringen liten plutt — Jag 4r med i Lilleskutt — A3333 Anneberg

AIF Fotbollsskola 6 ar

Barnen i ndromradet far en inbjudan pa varen fran Annebergs IF att borja i var fotbollsskola.

Vi tréffas en gang i veckan pa lordagar for att leka fotbollslekar och spela fotboll och préva pa om
detta ar ndgonting som du kan tanka dig att fortsatta med i framtiden.

Har bygger verksamheten pa att det finns foraldrar som staller upp som ledare ihop med befintliga
AIF ledare. Vill man senare fortsatta som ledare ger klubben dig méjlighet till utbildning.

Utvecklingsfokus:
e Kunna bemadstra bollen med minst en fot och bagge handerna.

e Kunna delta i bade anfallsspel och forsvarsspel.

e Kunna springa, stoppa, och hoppa, med eller utan boll.

Ovrigt:
e En boll per barn i alla 6vningar férutom smalagsspel.
e Smalagsspel alltid 3-mot-3. Spela 3-5 min och en minuts vila mellan matcherna.

e Undvik taktiska instruktioner, passningsévningar och konditionstraning. De ar inte mogna for
detta. Visa ddremot nar nagon tar ett bra beslut och vilka konsekvenser detta far pa
matchen.

e Lekfullhet och fotbollspassion.

e Coachning: ”Alla jobbar upp, alla jobbar hem” och "Ta bollen av motstandarna, inte av
varandra”.

o Malvakt: Alla ar malvakter. Uppmuntra malvakten att hela tiden titta pa bollen.
e Ingen nivaanpassning forekommer.



Annebergs IF:s spelarguide

Jag som spelare i Annebergs IF forvantas att:

e Betala medlems- och aktivitetsavgifter.

e Folja klubbens policyer (AIF BIa trad, Vit trad)

e Komma till traningar och matcher i utsatt tid och med ratt utrustning

e Vid traning gora mitt basta for att laget och jag sjalv ska fa bra traning.

e Meddela om jag inte kan komma till traningen - | god tid till ansvarig ledare

e Ha ett gott uppférande bade pa och vid sidan av planen.

e Lyssna och vara koncentrerad pa tréningar oavsett vem som leder laget

e Ha en positiv attityd och visa respekt for lagkamrater, ledare, domare, motstandare och
publik.

e Tacka motstandare och domare efter matchen

e Veta hur jag skall ta mig till bortamatcherna

o Delta vid arbetsinsatser som gynnar foreningen och lagets ekonomi (for detaljer se
Annebergs IF:s hemsida)

e Halla den personliga informationen pa laget.se uppdaterad. Mail, telefon, adress, foto m.m.

e Tavél hand om den personliga utrustning jag far lana — Matchstall, MV-handskar m.m.

Vad kan jag som spelare forvanta mig av Annebergs IF?

e Kamratskap och gemenskap. Lagkansla och Fair Play

e Vilutbildade trdnare och ledare

e Fotbollstréaning anpassad till aldersgrupp, fardighets, kunskaps och mognadsniva.

e Attigenomsnitt fa spela en match i veckan under sdsong

e Vid ca 15 ars alder erbjuds jag att fa en ledarutbildning och mojlighet att hjalpa till i
fotbollsskolan och vara barn och ungdomsfotbollslag.

e Vid ca 14 ars alder far jag en domarutbildning och far bérja déma 5 och 7-mannamatcher

e Utbildningsmaijligheter till att pa kort sikt bli en god fotbollsspelare och pa langre sikt bli
tranare, ledare, domare eller styrelsemedlem

e Jag far anvanda en idrottsanlaggning med stora grasytor samt konstgrasplan och som har
omkladningsrum och klubbhus i direkt anslutning.




Annebergs IF:s foraldraguide

Vad kan jag som foralder bidra med?

Vid traningar

Kom och var publik bade till traning och match — ditt barn vill det!

Meddela eventuell franvaro i god tid om barnet inte kan komma till traning (match)
Uppmuntra ditt barn till att delta — pressa inte, men ibland ar lite tjat nyttigt for att fa dem
att slappa paddan, telefonen eller spelkontrollen och komma ut och réra sig.

Uppmuntra och stétta i bade med och motgang

Innan match

Underlatta for ditt barn genom att se till att barnet vet hur det skall komma till lagets
bortamatcher, om du inte sjalv har maojlighet att kora - planera samakning.

Ge ditt barn naringsrik och nyttig mat — Aven i matsécken till efter matchen!

Stall upp nar det ar dags for kioskarbete — En bra inkomstkalla for klubben

Se domaren som en vagledare — kritisera inte domarens beddmning. Alla ar hjartligt
valkomna till en tréaning och prova att doma for att sjalv fa uppleva hur svart det ar...

Vid match

Uppmuntra, heja pa och berom alla spelare pa plan under match, dven motstandare! — Inte
bara din dotter eller son

Foraldrar ska inte ropa och kommentera vad det egna eller andras barn ska géra under
traning eller match. Detta ar ledarnas ansvar och det blir férvirrande for barnet om det bade
skall lyssna pa ledare och foéraldrar. (Ropa ALDRIG till bollhallaren!)

Det ar givetvis dven oacceptabelt att foraldrar klagar pa domare eller motspelare.
Respektera hur tranaren disponerar spelarna — forsok inte paverka hen under matchen.
Alkohol och tobak &r bannlyst pa och invid planer vid matcher och tréningar var vi an
befinner oss, dven pa cuper m.m. Vi ska férega med gott exempel infor vara barn.

Efter match

Fraga barnet/spelaren om matchen var rolig. B6rja inte med att fraga efter resultatet i
matchen eller om barnet gjort mal, da kan sjalvfortroendet latt fa sig en torn.

Ge inte onddig negativ kritik utan istallet positiv och vagledande

Tvatta matchkladerna.

Allmant

Forega med gott exempel - Bli medlem (ar 2016 — 250 kr), da far du rostratt och kan paverka.
Satt dig in i och hjalp oss lara ditt barn att folja klubbens policyer — AIF Bla trad och Vit trad
Forse tranaren med information om ditt barn om t.ex. allergier eller andra halsotillstand.
Hall den personliga informationen pa laget.se uppdaterad. Mail, telefon, adress foto m.m.
Kom till foraldramoten och delta garna aktivt med din kunskap for att utveckla féreningen
Lyssna vad barnet vill ha ut av sin idrott och stotta hen sa att malen kan uppnas.

Hjalp ditt barn att forsta vad idrotten kan ldra ut och vikten av att réra pa sig och vara aktiv
ur ett folkhalsoperspektiv.

Utrustning

Se till att ditt barn har fornuftig utrustning — Skor, benskydd, vattenflaska och klader efter
vader och spelyta



