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VARFOR BEHOVS NYA SPELFORMER FOR
BARN OCH UNGDOMAR?

IDS’ FOOTBALL IS CHANGING

LET’S SEE HOW
THE ADULTS LIKEIT

Lank till filmen: https://www.youtube.com/watch?v=X9Pc1vf tlg&feature=youtu.be


https://youtu.be/X9Pc1vf_tlg

Fran barnkonvention till spelarutbildning

Det synsatt som genomsyrar spelarutbildningsplanen ar detsamma som i Fotbollens
spela, lek och ldr och bygger pa ett barnrattsperspektiv, med utgangspunkt fran FN:s
konvention om barnets riittigheter (barnkonventionen). Det innebar att barnets basta
alltid satts i forsta rummet och att utgangspunkterna ar barns rattigheter och lika varde.

[Barri:mwenhm] [Bamrattsperspektw] [ Bams behow ] [ Fotbollens spela, ] [ Spelarutbilldning ]
lek och lar




Spelarutbildning - en helhet

Matchen - ett
[&r tillfle

Inriktning for svensk
barn- och ungdomsfotboll

FN:s barnkonvention

Idrotten vill

Svensk fotbolls mal och visioner
Aktuell idrottsforskning

Beprévad erfarenhet . . r—
- Tranarutbildning




Spelformer

Matchen ska vara ett lek- och gladjefullt tillfalle dar utgangspunkten ar
barns behov. Vid SvFFs Representationsskapet den 1/12 2017 besl6ts de
nya spelformerna att;

v’ Spelformerna for barn- och ungdomsfotboll dr obligatoriska for hela
landet fran och med den 1 januari 2019.

Syfte med nationella spelformer:

Likvardig spelarutbildning for alla

Matchspel enligt FSLL och barnrattsperspektivet

Anpassa matchen efter spelarutbildningsplanens innehall
Matchen blir ett tillfalle att lara sig fotboll

Okad aktivitet och spelgladje

Sa manga som mojligt, sa lange som moajligt, i sa bra miljéer som mojligt

Malsattning mea ‘men 3 mof

d spelfor; mot3
Matzhen ska var: J
by 12 X lek och acieult il daruigangepurigens; (AN




Spelformer - Spelarutbildningsplan

11motil
9mot9 15-19 ar

13-14 ar Kollektivt spel med
m hela laget
7mot7 Kollektivt spel med elalage

10-12ar flera spelare

Kollektivt spel med fa

3mot3 8-9ar spelare

Spel med narmaste

o
6-7ar medspelare

Individuellt spel




SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
Tranarutbildning




Spelformer — Spelarutbildningsplan —
Tranarutbildning

11motil
9mot9 15-19 ar

_ 2 Kollektivt spel med
7mot7 13-14ar

10-12ar

hela laget
Kollektivt spel med &

flera spelare

5mot5
8935
-9 ar

Kollektivt spel med fa

3mot3 spelare
o Spel med narmaste o . o
6-7ar medspelare Tranarutbildning
Individuellt spel A-Ungdom

Tranarutbildning B-Ungdom

Tranarutbildning C



Spelregler och domarutbildning — pa
fotbollsportalen

&%  SVENSKAFOTBOLLFURBUNDETS
N7 SPELREGLER BARN OCH UNGDOM

svenskfotboll.se/reglerbu @
Innshdler kod for registrening pé webben

SPELREGLER FUR BARN OCH UNBDOMSFOTBOLL 2013

Valkommen till Spelregler fér barn- och ungdomsfotboll!




Spelformer — Spelarutbildningsplan —
Tranarutbildning — Domarutbildning

11motil
9mot9 15-19 ar

_ 2 Kollektivt spel med
7mot7 13-14ar

10-12ar

hela laget
Kollektivt spel med &

flera spelare

5mot5
8935
-9 ar

Kollektivt spel med fa
spelare

3mot3
6-7ar

Spel med narmaste
medspelare

Tranarutbildning
A-Ungdom

Individuellt spel

Tranarutbildning B-Ungdom

Tranarutbildning C

Domarutbildning
ungdomsfotboll Steg 1




Planstorlekar

* Anpassning efter spelarnas fysiska mognad Planstoriekar

for barn- och ungdomsfotboll

* Progression genom barn- och ungdomsfotbollen
* Mindre ytor/farre spelare = flera fotbollsaktioner




[3mot3

6-7ar

Planstorlek:

Storlek malk:

15 x 10 m med sarg/nat
15 % 12 m utan sarg/nat
max 16 x115m

Rekommenderad planstoriek:

15 x 10 m med sarg/nat

Smot5 89ar Rod linjering

Planstorlek: 30 x15 m med sarg/nat

30 x 20 m utan sarg/ndt Rekommenderad planstorlek: 30 x 15 m med sarg/nat
Storlekmak 3x152m Rekommenderad malstorlek: 3x 15 m
Med planstoriek: 30 x 20 m. far 8 planer plats pa en 11 mot 1 plan (se skiss).




[7mot7  10-nar

Planstorlek: 50-55x30-35m *Rekommenderad planstorlek: 50 x 30 m
Straffomrade: 19x7m Storlekmal: 5x2m

Med rekommenderad planstoriek far 4 planer plats pa en 11 mot 11 plan (se skiss).

Gul linfering |

[7mot7  12ar

Planstorlek: 50-55x30-35m
Straffomrade: 19x7m

Gul linfering |
*Rekommenderad planstorlek: 55 x 35m
Storlekmal: 5x2m

Med rekommenderad planstoriek far 2 planer plats pa en 11 mot 11 plan (se skiss).
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65-72 x50-55m *Rekommenderad planstorlek: 65x50m
Straffomrade: 24 x 9m Storlek mal: 57.32 mx 2-2.44m Rekor

9mot9 13 BIA linjering
Planstoriek:

enderad malstorlek: 6 x 220 m
Med rekommenderad planstoriek far 2 planer plats pa en 11 mot 1 plan (se skiss).

mot9 14ar
Planstorlek: 65-72x50-55m

B4 linjering
Rekommenderad planstorlek: 72 x55m
Straffomrade: 24 x 9 m Storlek mal: 57,32 mx 2244 m Rekor

menderad malstorlek: 6x 2.20 m




