
Schema 

Fredag: 9/8

17:00-18:15 Ispass 

18:45-19:45 Aktivitet  

20:00-20:30 Kvällsfika 

Vi sover tillsammans på sportboendet där det skall vara släckt och tyst kl 

22:00 

Lördag: 10/8

08:30-09:00 Frukost 

09:30-11:00 Tester 

11:30-12:30 Ispass 

12:45-13:45 lunch 

14:15-15:30 ispass 

Att ha med sig: 
Kläder och skor för fys 
Badkläder 
Sängkläder 
Hockeyutrustning 
Hygienartiklar 


